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Pozycja przedmiotu w planie: D9

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu ZAKRES KSZTALCENIA SPECJALISTYCZNEGO
2 Nazwa przedmiotu PO II: Antyoksydanty w kosmetyce
3 Kierunek studiéw Kosmetologia
4 Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
5 Forma studiéw Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiow Trzeci
8 | Semestr przedmiotu Szosty
9 Jgdnostka pro'vyadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 4
1 Sposadb zaliczenia: Zaliczenie
12 Im|e_| I']aZWISkO nauczyciela (li) akadem_lcklego (ich), mar Karolina Kwaéna karolinakwasnag8@wp.p|
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail
13 Imle.l r]aZW'Sko koordynatora(6w) przgdmlotu, mgr Karolina Kwasna karolinakwasna88@wp.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zaje¢ Mieszany
16 | Sposdb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams/Platforma Moodle
komunikacji ze studentami
Znajomos¢ anatomii twarzy, chordb dermatologicznych (ich
15 | Przedmioty wprowadzajgce semiotyki i przyczyn) oraz chemii surowcow wykorzystywanych
w medycynie przeciwstarzeniowej.
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw:
- wiedza ogdlna z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
16 | Wymagania wstepne - podstawowe wiaf:lolmos'ci z zakres.u psychologii, znajomosc
podstawowych pojec stres, depresja, zmeczenie, wypoczynek,
relaksacja
17 Cele przedmiotu:
c1 Zapoznanie studentdw z substancjami, aparaturg i metodami odnowy skory, stosowanymi w medycynie estetycznej i
przeciwstarzeniowej.
2 Przekazanie wiedzy dotyczacej przyczyn oraz teorii starzenia sie organizmu.
c Przedstawienie aktualnej wiedzy dotyczacej przyczyn i mechanizméw stresu oksydacyjnego oraz metod zapobiegania tym
procesom, z uwzglednieniem substancji o wtasciwosciach antyoksydacyjnych obecnych w kosmetykach i zywnosci.
ca Przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych podstaw oraz zastosowania zabiegdw stuzgcych hamowaniu proceséw

starzenia organizmu, zwtaszcza dotyczacych skory.




18 Forma zajeé, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajeé Liczba godzin
1. Wyktad 25
2. Cwiczenia 25
3.Praca wtasna 50
Suma godzin 100
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi: studenta
Wyktad
L Cwiczenia .
50 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wykfadach
2. Udziat w ¢wiczeniach
2 3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych 100 godzin
4. Udziat w zaliczeniu wyktadow
5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zajec, zaliczenia korncowego z przedmiotu
taczny naktad pracy studenta wynosi 100 godzin, co odpowiada 4,0 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 100 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS
5 Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o charakterze 1 ECTS
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: wptyw stresu oksydacyjnego na skore.K.W99.

W2: znaczenie zastosowania antyoksydantéw w kosmetykach oraz ich dziatanie na
skdre.K.W100.

W3: rodzaje zabiegow pielegnacyjnych z wykorzystaniem kosmetykéw na bazie
antyoksydantow.K.W101.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: ocenic skore dojrzatg i zaproponowac zabiegi oraz srodki w celu utrzymania jej w dobre;j
kondycji. K.U83.

U2: . zaproponowac i zastosowac rodzaj kosmetykéw na bazie antyoksydantéw w zaleznosci
od rodzaju i kondycji skéry. K.U84.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Rozumie potrzebe zna mozliwosci ciggtego doksztatcania sie i samodoskonalenia

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

For_m’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
Przyczyny starzenia sie organizmu, w tym stresem oksydacyjnym oraz mechanizmami obrony
W antyoksydacyjnej. Antyoksydanty egzogenne (witaminy, substancje nie odzywcze pochodzenia 25
roslinnego). Toksyna botulinowa w dermatologii estetycznej. Zastosowanie osocza bogato-
ptytkowego w medycynie przeciwstarzeniowej.
Omawienie procesu starzenia sie skory. Sktadniki aktywne w kosmetykach
éw przeciwstarzeniowych .Omoéwienie zabiegu mikrodermabrazji. Omoéwienie peelingdéw 25
kwasowych. Omdwienie peelingdw ziotowych. Nieinwazyjne terapie opdzniajgce procesy




starzenia sie skory — przeglad zabiegdw. Retinol i witamina C w kosmetologii. Oméwienie
zabiegu mezoterapii bezigtowej, mikroigtowej oraz igtowej. Omdwienie zabiegu BB Glow Skin.
Omowienie zabiegu karboksyterapii. Omoéwienie zastosowania zabiegéw z uzyciem IPL, LED
oraz RF w kosmetologii przeciwstarzeniowej. Omowienie zabiegdw z zastosowaniem laserow
frakcyjnych, ablacyjnych i nieablacyjnych w resurfacingu skéry. Omdwienie zabiegu
oczyszczania wodorowego skory. Omowienie zabiegu RF mikroigtowe]. Technologia HIFU w
kosmetologii przeciwstarzeniowej. Leczenie zaburzen barwnikowych skéry zwigzanych z
wiekiem.

Procesy starzenia sie skory oraz metodami ich zapobiegania w odniesieniu do pracy

Pw L . .. . 50
kosmetologa. Przypomnienie anatomii twarzy, szyi i dtoni.
3. Literatura
. 1.Placek W.: Dermatologia estetyczna. Termedia, 2016.
Literatura L L . .
odstawowa 2.Noszczyk M.: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012.
P Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Warszawa, 1, 2022. PZWL
Literatura 1.Pecuszok K. Zabiegi inwazyjne w medycynie estetycznej i chirurgii plastycznej - regulacje prawne. PZWL

uzupetniajaca

Wydawnictwo Lekarskie, 2023.
Magazyn: Kosmetologia Estetyczna

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Metody podajace (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny), metody
eksponujace (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne).

Ewiczenia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna, prezentacje przygotowywane przez studentow, pokazy

multimedialne

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Ocena ¢wiczen:

- aktywnosg,

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

- obowigzkowa obecnos¢,

- zaliczenia czgstkowe,
- pisemny egzamin korncowy.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu koricowego.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat

mgr Lidia Kowalska-Nowak

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu
Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk
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	1.Pecuszok K. Zabiegi inwazyjne w medycynie estetycznej i chirurgii plastycznej - regulacje prawne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2023.

