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Pozycja przedmiotu w planie:

D9

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu

ZAKRES KSZTAtCENIA SPECJALISTYCZNEGO

2 Nazwa przedmiotu

PO I: Farmakologiczna mozliwos¢ hamowania procesu
starzenia sie skory

3 Kierunek studiéw

Kosmetologia

4 Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

5 Forma studiéw

Studia stacjonarne

6 Profil studiow Praktyczny
7 Rok studiow Trzeci
8 | Semestr przedmiotu Szosty

Jednostka prowadzaca

9 Kierunek studiow Instytut Nauk o Zdrowiu

10 | Liczba punktéw ECTS 4

1 Sposdb zaliczenia: Zaliczenie

12 Imle.l r]aZWISkO nauczyciela (li) akademlcklego (ich), dr hab. Krzysztof Kus, kkus@ump.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail

13 lm'e,' r}aZW'Sko koordynatora(6w) przgdmlotu, mgr Karolina Kwasna, karolinakwasna88@wp.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail

14 | Jezyk wyktadowy Polski

15 | Tryb prowadzenia zaje¢ Mieszany

16 | Sposdb prowadzenia zajec

Synchroniczny

Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i
komunikacji ze studentami

Platforma Microsoft Teams/Platforma Moodle

15 | Przedmioty wprowadzajgce

Dermatologia, anatomia

16 | Wymagania wstepne

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
dermatologia, kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia
upiekszajgca

Cele przedmiotu:

17
C1 |.Przekazanie studentowi wiedzy na temat réznic pomiedzy kosmetykami, nutrikosmetykami, a lekami.
) wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych, upiekszajgcych oraz wspomagajacych leczenie choréb skory, z uwzglednieniem
wskazan i przeciwskazan
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajeé Liczba godzin
1. Wyktad 25
2. Cwiczenia 25




3.Praca wtasna 50
Suma godzin 100
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi: studenta
Wyktad
1 Cwiczenia .
50 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach
2. Udziat w ¢wiczeniach
2 3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych 100 godzin
4. Udziat w zaliczeniu wyktadéw
5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu
taczny nakfad pracy studenta wynosi 100 godzin, co odpowiada 4,0 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 100 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS
5 Liczba punktéw ECTS, ktéra student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o charakterze 1 ECTS
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: wptyw stresu oksydacyjnego na skére i proces starzenia sie.K.W99.

W2: znaczenie zastosowania antyoksydantéw w kosmetykach oraz ich dziatanie na skore i
proces starzenia sie. K.W100.

W3: rodzaje zabiegdw pielegnacyjnych z wykorzystaniem kosmetykow na bazie
antyoksydantow.K.W101.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: ocenic skore dojrzaty i zaproponowac zabiegi oraz srodki w celu utrzymania jej w dobrej
kondycji.K.U83.

U2: zaproponowac i zastosowac rodzaj kosmetykow na bazie antyoksydantéw w zaleznosci
od rodzaju i kondycji skéry.K.U84.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Pracuje w zespole przyjmujgc w nim rézne role, uwzgledniajac specyfike zawodu

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe liczba godzin

Forma:

Omowienie pojecia dostepnosci biologicznej wraz z charakteryzujgcymi jg parametrami.
Charakterystyka wptywu jaki wywierajg postac produktu, droga podania, czynniki fizjologiczne

w oraz whasciwosci fizykochemiczne substancji czynnych i substancji pomocniczych na 25

dostepnosc¢ biologiczng. Omdwienie wybranych interakcji lekdw z zywnoscig oraz alkoholem.
Ogodlna charakterystyka podstawowych zagadnien z zakresu farmakokinetyki lekow.

organizmie.

Oznaczanie wybranych substancji konserwujgcych w lekach oraz produktach spozywczych.
p Cwiczenia obliczeniowe z zakresu farmakokinetyki substancji czynnych. Mozliwosci
wykorzystania metod chromatograficznych w celu sledzenia losu substancji czynnej w 25

Pw

mikroigtowej.Technologia HIF

Zabiegi BB Glow Skin.Omodwienie zabiegu karboksyterapii. Omowienie zastosowania

zabiegdw z uzyciem IPL, LED oraz RF w kosmetologii przeciwstarzeniowej. Omdwienie
zabiegdw z zastosowaniem laseréw frakcyjnych, ablacyjnych i nieablacyjnych w resurfacingu 50
skdéry. Oméwienie zabiegu oczyszczania wodorowego skdry.Omowienie zabiegu RF

barwnikowych skéry zwigzanych z wiekiem.

U w kosmetologii przeciwstarzeniowej. Leczenie zaburzen




3. Literatura

Literatura 1. Baumann L. Dermatologia estetyczna. Wydawnictwo lekarskie PZWL Warszawa, 2013
podstawowa
Literatura 1.Noszczyk M., Medycyna pieknosci. Wydawnictwo Lekarskie, PZWL Warszawa 2016
uzupetniajaca 2. Noszczyk M. kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Wydawnictwo PZWL, Warszawa, 2010
4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, filmy poglagdowe, dyskusja
Cwiczenia prezentacja multimedialna, praca problemowa

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena z wyktadu:

- stuprocentowa obecno$é na zajeciach

- test jednokrotnego wyboru, co najmniej 51% poprawnych odpowiedzi
Ocena z ¢wiczen:

- stuprocentowa obecno$é na zajeciach,

- aktywny udziat w ¢wiczeniach,

- zaliczanie umiejetnosci biezacych zdobywanych podczas realizacji ¢wiczef.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z zajec .

Zatwierdzenie karty opisu zaje¢

Stanowisko Podbi
Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko odpis
Opracowat mgr Lidia Kowalska-Nowak
Zatwierdzit Dyrektor Instytutu

Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




