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Pozycja przedmiotu w planie:

A4

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu

Nauki przedkliniczne

2 | Nazwa przedmiotu

Biofizyka

3 | Kierunek studiow

Pielegniarstwo

4 | Poziom studidéw

| stopnia

5 | Forma studiéw

Studia stacjonarne

6 | Profil studiow

Praktyczny

7 | Rok studiow

8 |Semestr przedmiotu

Jednostka prowadzaca
kierunek studidow

Instytut Nauk o Zdrowiu

10 |Liczba punktéw ECTS

11 Sposbb zaliczenia:

Wyktady — zaliczanie z oceng

Seminarium — zaliczanie z oceng

Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego
(ich),

stopien lub tytut naukowy,

adres e-mail

12

dr Beata Dudzifiska-Bajorek

b.bajorek@ans-gniezno.edu.pl

Imie i nazwisko koordynatora(ow)
przedmiotu,

stopien lub tytut naukowy,

adres e-mail

13

dr Beata Dudzifiska-Bajorek

b.bajorek@ans-gniezno.edu.pl

14 |Jezyk wyktadowy

Polski

15 | Tryb prowadzenia zajeé

Wyktady — Platforma Microsoft Teams

Cwiczenia — w sali laboratoryjnej — tradycyjna forma
ksztatcenia

16 |Sposdb prowadzenia zajec

Synchroniczny



mailto:b.bajorek@ans-gniezno.edu.pl
mailto:b.bajorek@ans-gniezno.edu.pl

Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatéw
i komunikacji ze studentami

Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle

15 | Przedmioty wprowadzajace

anatomia, fizjologia

16 | Wymagania wstepne

1.W zakresie wiedzy:

Obejmujg zakres wiadomosci z biologii ze
szczegblnym uwzglednieniem budowy i funkgji
zwigzkdw biologicznie aktywnych: biatek,
weglowodandw, ttuszczow i kwaséw nukleinowych
programu liceum ogdlnoksztatcgcego
przewidzianych do egzaminu maturalnego w stopniu
rozszerzonym.

2.W zakresie umiejetnosci:

Postugiwanie sie w praktyce fachowg terminologia
biologiczng. Umiejetnos¢ logicznego myslenia i
wyciggania wnioskow.

Umiejetnos¢ efektywnego samoksztatcenia i
pozyskiwania informacji z wiarygodnych zrédet.

17 Cele przedmiotu:

¢l naukach medycznych i pielegniarstwie.

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i prawami biofizyki majgcymi zastosowanie w

C2 | Poznanie naturalnych zjawisk fizjologicznych, patologicznych oraz proceséw naprawczych.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba
godzin naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktad 10 godzin
2. Cwiczenia 10 godzin
3. Samodzielna praca studenta 5 godzin
Suma godzin 25
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi Godzinowe obcigzenie
bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego wynosi: studenta
Wyktady
L | wiczenia .
20 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi 20 godzin, co odpowiada 1
pkt ECTS.
Bilans naktadu pracy wtasnej studenta:
2 5 godzin
1. Samodzielne przygotowanie do zajeé




2. Samodzielne przygotowanie do zaliczenia przedmiotu

3. Samodzielne wyszukiwanie informacji z zakresu wiedzy
przekazywanej na zajeciach

3 | taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 25 godzin

4 Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o

5 charakterze praktycznym w tym zajec¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 0,5 ECTS
projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

AW17. Zna i rozumie mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy
funkcjonowania metabolizmu w organizmie cztowieka;

AW19. Zna i rozumie wptyw na organizm cztowieka czynnikdw
zewnetrznych takich jak temperatura, grawitacja, cisnienie, pole
elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujgce, w tym radonu
wystepujacego w srodowisku;

Efekty uczenia sie -
umiejetnosci

A. U7. Potrafi wspétuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w
poszczegdblnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu
biochemii i biofizyki;

A. U8. Potrafi wspotuczestniczyé w zapobieganiu btedom
przedlaboratoryjnym;

A. U9. Potrafi wtasciwie interpretowac wyniki badan laboratoryjnych;

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Odniesienie do i )
Forma /. . liczba godzin
zajed Tresci programowe efek?om{
uczenia sie
Forma:

Biofizyczne podstawy funkcjonowania organizmu cztowieka AW17
W — mechanizmy regulacji proceséw metabolicznych i

transportu przez btony komdrkowe.

Wptyw czynnikéw fizycznych srodowiska (temperatura, AW17
W cisnienie, grawitacja) na organizm cztowieka i mechanizmy a.wl9

adaptacyjne.

10

Oddziatywanie pola elektromagnetycznego oraz AW17
w | promieniowania jonizujacego na organizm cztowieka — A.W19

podstawy biofizyczne i zagrozenia zdrowotne.

Zastosowanie metod i aparatury biofizycznej w diagnostyce AW17
w i terapii oraz zasady bezpieczenistwa i ochrony A.W19

radiologicznej w praktyce pielegniarskiej

Ocena wptywu czynnikéw fizycznych srodowiska AW17 10
S (temperatura, cisnienie, pole elektromagnetyczne) na




funkcjonowanie organizmu cztowieka — analiza przypadkéw
i interpretacja parametrow fizjologicznych.

S promieniowania jonizujgcego oraz zasady ochrony pacjenta

Zastosowanie podstaw biofizyki w praktyce pielegniarskiej — AW17
mechanizmy regulacji metabolizmu, dziatanie

i personelu medycznego.

PWS

Wptyw czynnikéw fizycznych srodowiska (temperatura,
ci$nienie, pole elektromagnetyczne, promieniowanie
jonizujace) na funkcjonowanie organizmu cztowieka i ich
znaczenie w praktyce pielegniarskiej

3. Literatura

Literatura
podstawowa

Czauderna M., Biofizyka dla studentow medycyny i nauk o zdrowiu, PWN,
Warszawa, 2020.

Kaczynski J., Podstawy biofizyki medycznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2019.

Guyton A.C., Hall J.E., Podrecznik fizjologii cztowieka, Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw, 2021 (rozdziaty dotyczace funkcjonowania metabolicznego i wptywu
czynnikow fizycznych).

Literatura
uzupetniajaca

Hall J.E., Fizjologia medyczna, Elsevier, Wroctaw, 2020.

Alberts B., Molekularna biologia komorki, PWN, Warszawa, 2017 (rozdziaty o
mechanizmach komoérkowych 1 metabolizmie).

Liburdy R., Podstawy biofizyki i biomedycyny, Springer, 2018.

Kowalski K., Fizjologia i biofizyka czlowieka w pielegniarstwie, Wydawnictwo
Naukowe, 2018.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna
Cwiczenia ¢wiczenia laboratoryjne, doswiadczenia, metody problemowe




5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec¢: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry
81-90% Dobry plus
71-80% Dobry

61-70% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wyktad:

Zaliczenie pisemne: warunkiem zaliczenia wykfadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu.

Ocena ¢wiczenia:
Zaliczenie pisemne: warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest obecnosé na wszystkich zajeciach oraz
uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzenia wiedzy, umiejetnosci praktycznych i obserwacji.

Ocena samoksztatcenie:
Zaliczenie referatu na zadany temat

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadu, ¢wiczen oraz
samoksztatcenia.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

. o . Podpi
Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko odpts

Opracowat dr Beata Dudzifiska-Bajorek

Dyrektor Instytutu

Zatwierdzit
atwierdzt dr n. med. Sylwia Gradowska-Burczyk




