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Akademia Nauk Stosowanych im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panstwowa

Instytut Nauk o Zdrowiu
Kol ol Kierunek: pielegniarstwo
) : SYLABUS

Pozycja przedmiotu w planie: C21

1.0GOLNYOPISPRZEDMIOTU
1 Nazwa modutu Nauki w zakresie podstaw opieki zdrowotnej (C)
2 Nazwa przedmiotu Dietetyka
3 Kierunek studiow Pielegniarstwo
4 Poziom studiow | stopnia
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studidow Pierwszy
8 Semestr przedmiotu Pierwszy
9 Jgdnostka proyyadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS 1
11 Sposob zaliczenia: Zaliczenie z oceng

I(m:; i nazwisko nauczyciela(li)akademickiego |5 g Adamek

ich),

12 Stopien lub tytut naukowy, R.adamek@ans-gniezno.edu.pl

adres e-mail

Imie i nazwisko koordynatora(ow) Dr R. Adamek
13 przedmiotu,

Stopieni lub tytut naukowy, R.adamek@ans-gniezno.edu.pl

Adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zajeé W sali—tradycyjna forma ksztatcenia.
16 | Sposéb prowadzenia zajec Synchroniczny

Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajec¢, udostepniania materiatéw | Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle

| komunikacji ze studentami
15 | Przedmioty wprowadzajace Biologia, Fizjologia

1. W zakresie wiedzy: podstawowa wiedza z zakresu
biologii i fizjologii;
) 2. W zakresie umiejetnosci: umiejetnos¢ pracy w grupie,

16 | Wymagania wstepne

Swiadomos¢ ksztatcenia ustawicznego w zawodzie.
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Cele przedmiotu:

17
c1 Poszerzenie wiedzy o zasadach racjonalnego zywienia w zdrowiu i chorobie oraz roli sktadnikéw
odzywczych w utrzymaniu homeostazy organizmu.
Nabycie umiejetnosci oceny stanu odzywienia pacjenta oraz planowania i modyfikowania diety w
Cc2 zaleznosci od jednostki chorobowej i wieku pacjenta.
G Ksztattowanie kompetencji w zakresie edukacji zywieniowej pacjentéw, ich rodzin i spotecznosci w celu
promowania zdrowego stylu zycia.
ca Przygotowanie do wspodfpracy z zespotem terapeutycznym w zakresie realizacji zalecen dietetycznych i
monitorowania skutecznosci leczenia dietetycznego.
18 Forma zajec, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba
godzin nakfadu pracy studenta
Forma zajeé Liczba godzin
1.Wyktad 10 godzin
2. Cwiczenia 10 godzin
3.SPS 10 godzin
Suma godzin 30 godzin
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Nak"fad pracy zwlazany z za'Je;cilam| wyma?glajqcyml bezposredniego Godzinowe obciazenie
udziatunauczycielaakademickiegowynosi:
studenta
Wykfady
1. .
Cwiczenia
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu 20 godzin
nauczyciela akademickiego wynosi 20 godzin, co odpowiada 1 pkt ECTS.
Bilans naktadu pracy wtasnej studenta:
1. Samodzielne przygotowanie do zajec )
2. Samodzielne przygotowanie do zaliczenia przedmiotu 10 godzin
2 3. Samodzielne wyszukiwanie informacji z zakresu wiedzy przekazywanej na
zajeciach
3 tgczny naktad pracy studenta (pozycja2) 10 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 1ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktdéra student musi osiggngé w ramach zajec o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 1ECTS
projektowych
Zna i rozumie zapotrzebowanie na energie, sktadniki odzywcze i wode u cztowieka zdrowego
C.w23. - . . . .
Efekty oraz chorego w réznym wieku i stanie zdrowia;
uczenia sie-
wiedza C.W24. [Znairozumie zasady zywienia oséb zdrowych i chorych w réznym wieku, zywienia

dojelitowego i pozajelitowego oraz podstawy edukacji zywieniowej;
C.W25. [Znairozumie klasyfikacje i rodzaje diet;
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C.W26. [Znairozumie zasady oceny stanu odzywienia oraz przyczyny i rodzaje niedozywienia;

C.W27. [Znairozumie podstawy dietoterapii w najczesciej wystepujgcych chorobach dietozaleznych
u dzieci i dorostych;

C.W28. [Znairozumie srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego;

C.U56. |Potrafi oceniac stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia;

Efekty uczenia
sie
umiejetnosci

C.U57. [Potrafi stosowad i zlecaé diety terapeutyczne;

C.U58. [Potrafi dobierac¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawiac¢ na
nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich
stosowania;

Kompetencje K.S1. |Gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
spoteczne powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic kulturowych | Swiatopogladowych

oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

K.S2. |Gotéw do przestrzegania praw pacjenta;

K.S3. |Gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K.S4. |Gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K.S5. |Gotéw do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

K.S6. |Gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i
pacjenta;

1.TRESCIPROGRAMOWEODNIESIONEDOEFEKTOWUCZENIASIE
Odniesienie do
Forma zajec Tresci programowe efektow Liczba godzin
uczenia sie
Forma:
Tematy realizowane w ramach formy zajec¢(wyktady z kliniki)
Zapotrzebowanie energetyczne i odzywcze cztowieka w zdrowiu i C.w23 10 godzin
" chorobie
Zasady zywienia w roznych etapach zycia; zywienie enteralne, C.W24
W2 parenteralne i edukacja zywieniowa
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Klasyfikacja diet, ocena stanu odzywienia i rodzaje niedozywienia
C.W25
w3 C.W26
Dietoterapia choréb dietozaleznych oraz zywnos¢ specjalnego C.W27
wa przeznaczenia zywieniowego C.W28
Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (seminarium)
cw Ocena stanu odzywienia pacjenta — metody antropometryczne, C.W26 10 godzin
biochemiczne i wywiad zywieniowy C.U56
K.S1
K.S2
K.S6
¢w Planowanie i modyfikacja diet terapeutycznych w wybranych C.wW25
chorobach dietozaleznych. Cc.w27
C.U57
K.S3
K.S4
W Zywienie dojelitowe, pozajelitowe oraz dobér $rodkéw specjalnego C.w24
przeznaczenia zywieniowego C.w28
C.U58
K.S5
W Prowadzenie poradnictwa zywieniowego i komunikacja z pacjentem C.w23
w opiece dietetycznej C.U56
K.S1
K.S2
K.S3
K.S6
Tematy realizowane w ramach formy SPS
SPS Analiza stanu odzywienia wybranego pacjenta z wykorzystaniem 10 godzin
metod antropometrycznych, biochemicznych i wywiadu
zywieniowego oraz opracowanie zalecen dietetycznych.
SPS Opracowanie i uzasadnienie diety terapeutycznej dla pacjenta z

wybrang chorobg dietozaleing (np. cukrzyca typu 2, celiakia,
otytoscig, PChN) z uwzglednieniem zasad etycznych opieki i

komunikacji z pacjentem.

2.Literatura

Literatura
podstawowa

Jarosz M. (red.): Normy Zywienia dla populacji Polski. NIZP-PZH.

Jarosz M., Rychlik E., Sto§ K., Charzewska J. (red.): Zasady prawidtowego zZywienia
cztowieka. PZWL.

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka.
PZWL.

Kunachowicz H. (red.): Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. PZWL.
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Szewczyk-Czech A., Grzymistawski M.: Zywienie kliniczne. PZWL.

Literatura Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. PWN.
uzupetniajaca Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia — zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL.
Klosiewicz-Latoszek L.: Zywienie w chorobach metabolicznych. PZWL.

Laskowska E., Lange E.: Dietoterapia w praktyce. PZWL.

3.Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Konwersatoryjny
Metody poszukujace-problemowe—sytuacyjna, burza mézgdw, dyskusja— panelowa,
Cwiczenia Metodyeksponujace(pokaz,prezentacjamultimedialna,pomocedydaktyczne,
symulacja).
SPS Studium przypadku.

4.Metodyikryteria oceniania

Forma zajeé: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wyktadu: konwersatoryjny nalezy uwaza¢ za gtdwng forme zaje¢ szkoleniowych przedmiotu. W trakcie
pierwszych zajec¢ nalezy przedstawi¢ karte przedmiotu, podaé zasady zaliczenia przedmiotu oraz okresli¢ sposdb

realizacji zaje¢ za pomocg wszystkich form dydaktycznych. Zaliczenie z ocena.
Ocena SPS : warunkiem zaliczenia jest przygotowanie rozwigzania sytuacji problemowej.

Ocena ¢wiczen: warunkiem zaliczenia jest przygotowanie referatu na podany temat.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena z wyktadu, seminariow, PWS i egzaminu.
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Zatwierdzenie karty opisu zaje¢

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis
Opracowat Dr R. Adamek

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Zatwierdzit




