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Akademia Nauk Stosowanych im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panstwowa
Instytut Nauk o Zdrowiu
Kierunek: pielegniarstwo
. SYLABUS
Pozycja przedmiotu w planie: A2
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 Nazwa modutu Nauki przedkliniczne (A)
2 Nazwa przedmiotu FIZIOLOGIA
3 Kierunek studiow Pielegniarstwo
4 Poziom studiow | stopnia
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiéw pierwszy
8 Semestr przedmiotu pierwszy
Jednostka prowadzaca
9 . P ., 2 Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 | Liczba punktéw ECTS 3
11 Sposob zaliczenia: Egzamin, zaliczenie z oceng
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego Prof. PWS, dr hab. med. Stanistaw Malinger
12 (ich), s.malinger@ans-gniezno.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, ' AR
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, | Prof. PWS, dr hab. med. Stanistaw Malinger
13 | stopien lub tytut naukowy, s.malinger@ans-gniezno.edu.pl
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zajec Mieszany
16 | Sposdb prowadzenia zajeé Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatéw | Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
i komunikacji ze studentami
15 | Przedmioty wprowadzajgce Anatomia, Biologia
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1.W zakresie wiedzy:
- Znajomos¢ podstawowych pojec z zakresu anatomii i biologii,
zgodnej z programem liceum ogdlnoksztatcgcego
- Postugiwanie sie terminologig medyczng w zakresie anatomii
cztowieka
16 | Wymagania wstepne 2.W zakresie umiejetnosci:
- Student potrafi logicznie mysle¢ i wyciggac wnioski
- Posiadanie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania oraz
pogtebiania swojej wiedzy
- Zbieranie i gromadzenie danych z réznych dostepnych zrédet,
analiza informacji
3. Kompetencje spoteczne:
- Student powinien reprezentowac takie wartosci jak: uczciwosé,
odpowiedzialno$é, poszanowanie godnosci osobistej pacjenta,
wytrwatosé i ciekawos¢ poznawcza, kreatywnosé oraz wysoka
kultura osobista.
17 Cele przedmiotu:
c1 Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczgcej podstawowych zjawisk
fizjologii cztowieka.
C2 | Wyijasnienie zwigzkow pomiedzy funkcjonowaniem poszczegdlnych uktadéw a catoscig organizmu.
C3 | Zapoznanie z zasadami prawidtowego funkcjonowania tkanek i narzgdoéw cztowieka
C4 | Wskazanie drég rozwoju oraz perspektyw korzystania z literatury fachowej.
C5 | Ksztattowanie postaw studenta do aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu fizjologii w praktyce pielegniarskiej
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu
pracy studenta.
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktad (W) 30 godzin
2.Cwiczenia (CW) 20 godzin
3. Praca witasna studenta 25 godzin
Suma godzin 75 godzin
Ip Catkowity nakiad pracy studenta
Nak.’rad pracy ‘zquany z ' za;euam wymagajacyml bezposredniego Godzinowe obciazenie studenta
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi:
Wyktady
.|
Cwiczenia 50 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi 50 godzin, co odpowiada 2
punktom ECTS.
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Bilans naktadu pracy studenta:

1. Samodzielne przygotowanie do zajec
2 25 godzin

2. Samodzielne przygotowanie do zaliczenia przedmiotu

3. Samodzielne wyszukiwanie informacji z zakresu wiedzy
przekazywanej na zajeciach

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 25 godzin

4 Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggngé w ramach
5 zajeé o charakterze praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, 2 ECTS
warsztatowych, projektowych.

AW2. | Znairozumie neurohormonalng regulacje procesdw fizjologicznych elektrofizjologicznych
zachodzgcych w organizmie cztowieka;

AW3. Zna i rozumie fizjologie poszczegdlnych uktaddw i narzagddéw organizmu cztowieka: uktadu
kostno- -stawowo-miesniowego, uktadu krazenia, uktadu krwiotwdrczego, uktadu
oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu ptciowego meskiego i
zenskiego, uktadu nerwowego, uktadu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz
Efekty uczenia narzgdéw zmystédw i powtoki wspdlnej;

sie - wiedza AW4 | Znairozumie udziat uktadéw i narzaddw organizmu cztowieka w utrzymaniu jego homeostazy
oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci w przypadku zaburzenia jego
homeostazy;

A.WS5, Zna i rozumie udziat uktadéw i narzagddéw organizmu cztowieka w utrzymaniu jego homeostazy
oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci w przypadku zaburzenia jego
homeostazy;

A.W6. Zna i rozumie podstawy dziatania uktadéw regulacji oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego
i ujemnego w utrzymaniu homeostazy;

AW7. Zna i rozumie mechanizmy odpornosci wrodzonej i nabytej, humoralnej i komérkowej;

Efekty uczenia sie Potrafi interpretowac procesy fizjologiczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem

- umiejetnosci A.U2. | neurohormonalnej regulacji proceséw fizjologicznych;

A.U3. Potrafi opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci w sytuacji
zaburzenia jego homeostazy;

1. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
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Forma Tresci programowe Odniesi Liczba
zajeé enie do godzin
efektow
uczenia
sie
Forma:
Tematy realizowane w ramach formy zajec (wyktady)

W Fizjologia jako nauka zajmujaca sie procesami zyciowymi organizmu cztowieka A.W3
Homeostaza. Gospodarka wodna ustroju, Przedziaty wodne w organizmie. A.W3

W Gospodarka kwasowo-zasadowa. Trypy sprzezen zwrotnych: izotonia, izojonia, AW4
izohydra. Termoregulacja: normotermia, hipotermia, hipertermia, gorgczka. A.W5
Funkcje poszczegdlnych uktadéw w zachowaniu homeostazy. A.W6
Podstawy fizjologii komérki. Struktura komérki. Rola organelli komdrkowych. AW2
Rola btony komdrkowej. Struktura btony komdrkowej. Transport przez btone A.W3

W komaérkowa. Jadro komérkowe. Ekspresja informacji genetycznej. Transkrypcja.
Translacja. Reticulum endoplazmatyczne. Aparat Golgiego. Mitochondria —
uzyskiwanie energii w komoérce
Fizjologia uktadu nerwowego. Czynnos¢ komodrek nerwowych. Potencjat AW2,
spoczynkowy. Pompa sodowo-potasowa. Potencjat czynnosciowy. Rola synaps AW3

W | w przewodzeniu sygnatéw w uktadzie nerwowym. Budowa i fizjologia synaps.
Przeniesienie informacji do wnetrza komdrki. Neurotransmitery i
neuromodulatory.
Podstawy czynnos$ciowe uktadu nerwowego. tuk odruchowy, odruchy AW2
bezwarunkowe i warunkowe. Fizjologia uktadu wegetatywnego: czesc¢ A.W3
wspotczulna i czesé przywspotczulna; czesé jelitowa; widkna trzewno-czuciowe. A.W6

W Czynno$¢é zwojow autonomicznych. Receptory uktadu autonomicznego, podziat
ze wzgledu na : rodzaj transmitera, uktad drugiego przekaznika, efekty
wywotane w komarce. Regulacja liczby receptoréw. Antagonizm pomiedzy 30
uktadem wspdtczulnym i przywspotczulnym. Odruchy autonomicznego uktadu godzin
nerwowego
Wyzsze funkcje nerwowe. Osrodki motywacyjne w podwzgérzu, pamiec swieza i AW2

W | trwata. Uczenie sie. Sen i czuwanie. Neurofizjologiczne podstawy zachowania A.W3
sie cztowieka. Budowa i rola uktadu limbicznego
Fizjologia miesni. Podziat miesni. Miesnie szkieletowe. Ptytka motoryczna. A.W3
Czynnos¢ bioelektryczna miesnie szkieletowych. Budowa mi...e$ni

W | szkieletowych, uktad biatek kurczliwych, Sarkomer. Btonowy system kontrolny.
Mechanizm skurczu miesnia szkieletowego. Typy wtékiem miesniowych.
Jednostka motoryczna.
Podziat czynnosciowy miesni szkieletowych. Rodzaje skurczéw miesni AW3.

W | szkieletowych. Zrédta energii pracujacych mieéni, sprawnoéé energetyczna.
Utrzymanie i regulacja napiecia miesniowego.
Miesnie gtadkie. Budowa miesni gtadkich. Podziat. Mechanizm skurczu miesnia AW3

w gtadkiego. Plastycznosc sieni gtadkich
Fizjologia narzaddw zmystéw. Receptory czuciowe. Podziat receptordéw. A.W3
Potencjat generujacy. Adaptacja receptoréw. Rekrutacja receptoréw. Czucie

w bdlu. Receptory bdlowe. Hamowanie czucia bélu. Zmyst stuchu. Budowa
narzadu stuchu. Metody badania stuchu: subiektywne, obiektywne.

w Zmyst rownowagi. Budowa narzadu réwnowagi. Oczoplas. A.W3.
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W | Zmyst wechu. Receptory wechowe. Pobudzanie receptoréw wechowych. AW3.

Narzad wzroku. Budowa narzadu wzroku. Wtasciwosci optyczne oka. Wady AW3.
w refrakcji. Siatkdwka. Tworzenie obrazu na siatkdowce. Widzenie dwuoczne i
przestrzenne. Uszkodzenie drogi wzrokowej. Zaburzenie rozpoznawania barw.

Neurohormonalna regulacja procesow fizjologicznych. Ogdlne zasady AW2
organizacji uktadu hormonalnego. Definicja hormonu. Molekularne A.W3
mechanizmy dziatania hormondéw. Kontrola wydzielania dokrewnego. Fizjologia A.W6

W podwzgdrza. Hormony podwzgdrza. Fizjologia przysadki. Hormony ptfata
przedniego przysadki. Hormony czesci posredniej przysadki. Hormony tylnego
ptata przysadki. Fizjologia szyszynki, hormony wydzielane. Fizjologia tarczycy.
Fizjologia przytarczyc. Fizjologia trzustki. Fizjologia rdzenia i kory nadnerczy.

Fizjologia uktadu krazenia. Automatyzm serca. Uktad bodZcoprzewodzacy serca. AW2,
Hemodynamika serca. Cykl serca. Rola aparatu zastawkowego. Autoregulacja A.W3,
serca. Charakterystyka uktadu krazenia. Podziat anatomiczny i czynnosciowy; A.W4

zbiornik wysokocisnieniowy, zbiornik odzywczy, zbiornik niskocisnieniowy.
Powrdt zylny. Cisnienie krwi w naczyniach krwionosnych. Krazenie obwodowe.
Budowa naczyn krwionos$nych. Rola naczyn sprezystych w zachowaniu
przeptywu krwi. Rola tetnic miesniowych w dystrybucji krwi. Regulacja
przeptywu krwi: miejscowa i humoralna. Tetno. Nerwowe i humoralne czynniki
rozszerzajgce i zwezajgce naczynia krwionosne. Wybrane reakcje odruchowe
uktadu krazenia. Elektrokardiografia.

Fizjologia uktadu oddechowego i jego funkcje. Mechanika oddychania, rola A.W3
miesni oddechowych oraz optucnej. Podziat strukturalny i czynnosciowy drég A.W4
oddechowych. Wentylacja ptuc. Opory oddechowe. Rola surfaktanty. Podatnos¢
ptuc. Pojemnosc¢ i objetos¢ oddechowa. Spirometria. Wymiana gazowa w
ptucach, sktad powietrza w drogach oddechowych. Krgzenie krwi w ptucach.
Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania. Miesnie oddechowe.

Fizjologia uktadu moczowego. Budowa nerki. Nefron. Unerwienie nerek. AW3
Nerkowy przeptyw krwi (RBF). Regulacja przeptywu krwi przez nerki. A.W4
Mechanizm powstawania moczu pierwotnego, filtracja ktebuszkowa. A.W5
w Powstawanie moczu ostatecznego; cewka proksymalna, petla Henlego, cewka A.W6
dystalna, cewka zbiorcza, uktad RAA, diureza wodna i osmotyczna. Czynnos¢
wewnatrzwydzielnicza nerek. Udziat nerek w gospodarce kwasowo-zasadowe;.
Klirens nerkowy.

Fizjologia przewodu pokarmowego. Regulacja przyjmowania pokarmu. Budowa A.W3
uktadu pokarmowego. Obrébka pokarmu w przewodzie pokarmowym.
Podstawowy rytm elektryczny miesnidwki przewodu pokarmowego. Motoryka
zofadka i jelit. Czynnos¢ wewnatrzwydzielnicza uktadu pokarmowego. Trawienie
i wchtanianie weglowodandw, ttuszczy i biatek. Czynnosé wewnatrzwydzielnicza
przewodu pokarmowego.

Fizjologia rozrodu. Determinacja i réznicowanie ptci. Funkcja uktadu AW2,
podwzgorze-przysadka w regulacji rozrodu. Fizjologia jajnika. Przetomy A.W3
W hormonalne w zyciu kobiety: dojrzewanie; endokrynologia ci...gzy i porodu;
przekwitanie. Regulacja rozrodu u mezczyzn, mechanizm dziatania
gonadotropin. Przetomy hormonalne u mezczyzn: dojrzewanie, przekwitanie.




Zatgcznik nrl

Fizjologia krwi. Krew jako tkanka ptynna. Rola krwi. Sktad krwi. Elementy A.WS3,
morfotyczne i niemorfotyczne. Hematopoeza. Szereg rozwojowy krwinek. AW7
W Fizjologia krwinek czerwonych. Regulacja erytropoezy.
Uktad odpornosciowy. Antygeny i przeciwciata. Krwinki biate. Czynnos¢
leukocytéw: granulocyty obojetno- kwaso- i zasadochtonne; makrofagi.
Regulacja leukopoezy. Czynnos¢ leukocytéw. Limfocyty B i T, limfocytu
cytotoksyczne, pomocnicze i supresorowe, NK i K. Hemostaza: naczyniowa,
ptytkowa i osoczowa. Fibrynoliza. Zaburzenia hemostazy.
Uktady grupowe krwi. Charakterystyka krwi. Charakterystyka antygendw i A.WS3,
przeciwciat. Uktad grupowy AB). Uktad grupowy Rh. Inne ukfady grupowe AW7
W krwinek czerwonych. Przetaczanie krwi i jej pochodnych. Diagnostyka konfliktu
serologicznego: konflikt w uktadzie ABO; konflikt w ukfadzie Rh. Oznaczanie
grup krwi w uktadzie ABO. Oznaczanie grupy w ukfadzie Rh.
Fizjologia zywienia. Wartos¢ energetyczna pozywienia. Podstawowa przemiana AWS3,
wW materii. Catkowita przemiana materii. Rola sktadnikéw odzywczych: biatka, AW4
ttuszcze, weglowodany, witaminy, sktadniki mineralne.
Tematy realizowane w ramach formy zajec (¢wiczenia)
¢éw | Fizjologia jako nauka zajmujaca sie procesami zyciowymi organizmu cztowieka. A.U2
. Homeostaza. Zachowanie stato$ci $rodowiska wewnetrznego organizmu. A.U2,
w A.U3
. Gospodarka wodna. Przedziaty wodne w organizmie. A.U2,
w A.U3
W Podstawy fizjologii komérki. Fizjologia uktadu nerwowego. Czynnos¢ komorek A.U2
nerwowych.
¢éw | Fizjologia uktadu wegetatywnego. Wyzsze funkcje nerwowe. A.U2
¢w | Fizjologia miesni poprzecznie prazkowanych i miesni gtadkich. A.U2
¢éw | Fizjologia narzagdéw zmystow. A.U2
¢w | Fizjologia wzroku. A.U2
¢w | Neurohormonalna regulacja procesow fizjologicznych. A.U2 20
W Fizjologia serca, uktad bodzco-przewodzacy, automatyzm. A.U2 godzin
¢w | Fizjologia uktadu krazenia. A.U2,
A.U3
¢w | Fizjologia uktadu oddechowego. A.U2,
A.U3
¢w | Fizjologia uktadu moczowego. A.U2,
A.U3
¢w | Fizjologia uktadu pokarmowego. A.U2
¢w | Fizjologia rozrodu. A.U2
6
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¢éw | Fizjologia krwi. A.U2,
A.U3

¢éw | Uktad odpornosciowy A.U2

¢w | Hemostaza. A.U2,

¢w | Uktady grupowe krwi. A.U2

¢w | Fizjologia zywienia. A.U2,
A.U3

Tematy realizowane w ramach formy zajec (samodzielna praca studenta - SPS)

Pws | Reakcja stresowa organizmu. Czynno$¢ uktadu nerwowego, udziat hormondw.

PWSs | Spirometria. Preznos¢ gazéw oddechowych.

Pws | Rolawitamin rozpuszczalnych w ttuszczach w zywieniu cztowieka.

20
pws | Rola biatych krwinek w procesach obronnych i odpornosciowych organizmu. godzin
PWS Energetyka, substraty energetyczne miesni szkieletowych i miesnia serca.

Fizjologia wysitku fizycznego.

2. Literatura
Literatura 1. Krauss H., Gibas-Dorna M.: Fizjologia cztowieka — podstawy. Warszawa 2021. PZWL
podstawowa 2. Michalik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2013

3. Ganong W.F.: Fizjologia. PZWL. Warszawa 2017

1. Traczyk W.Z., Trzebisk A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i
Literatura klinicznej. PZWL, Warszawa 2012.
uzupetniajaca 2. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL. Warszawa 2017

3. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktfad Wyktad informacyjny. Wyktad konwersatoryjny. Wyktad problemowy.
Cwiczenia Pokaz, ¢wiczenia, prezentacja multimedialna.

Samodzielna praca Dyskusja dydaktyczna, seminarium.

studenta

4. Metody i kryteria oceniania
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Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wyktadu:
- Uczestnictwo w wykfadzie, ewentualne przygotowanie prezentacji multimedialne;j.

- Egzamin przeprowadzony za pomocg testu wielokrotnego wyboru z jedng odpowiedzig prawdziwg,
potwierdzajgcy znajomos¢ wiedzy teoretycznej zawartej w efektach uczenia sie. Egzamin zakonczony ocena.
Ocena ¢éwiczen:

- Zaliczenie umiejetnosci uwzglednionych w efektach uczenia sie.

- Warunkiem zaliczenia éwiczen jest uczestnictwo w zajeciach i uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu
wiedzy, umiejetnosci oraz aktywnosci indywidualnej studenta podczas zajeé.

Ocena samoksztatcenia:

- Zaliczenie procesu ksztatcenia w postaci przygotowanej prezentacji lub innej zadanej pracy pisemne;.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach (wyktadach, ¢wiczeniach i samoksztatcenie) oraz

uzyskanie pozytywnej oceny koncowej.

Student ma prawo do zaliczenia poprawkowego z powodu niezaliczenia przedmiotu lub udokumentowanej
nieobecnosci w terminie ustalonym przez wyktadowce

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopieri naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat Prof. PSW dr hab. med. Stanistaw Malinger

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Zatwierdzit




