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Instytut Nauk o Zdrowiu
Kierunek: pielegniarstwo

Akademia Nauk Stosowanych im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panistwowa

SYLABUS

1.0GOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu Zajecia obowigzkowe
2 Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne
3 Kierunek studiow Bezpieczenstwo wewnetrzne
4 Poziom studidow Studia pierwszego stopnia - licencjackie
5 Forma studiow Stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiow Pierwszy
8 Semestr przedmiotu Pierwszy
9 Jgdnostka prq\{\/adzaca Instytut Nauk o Bezpieczenstwie
kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS 0
11 Sposob zaliczenia: Zaliczenie z oceng
1m;§ i nazwisko nauczyciela(li) akademickiego mgr Jan Garstka
ic
12 ’ j.garstka@ans-
stopien lub tytut naukowy, J g. @
adres e-mail gniezno.edu.pl
ImiQC; nézwisko koordynatora(éw) mgr Jan Garstka
przedmiotu, .
13 .garstka -
stopien lub tytut naukowy, J g. @ans
adres e-mail gniezno.edu.pl
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zajec W sali — tradycyjna forma ksztatcenia
16 | Sposdb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatéw [Poczta elektroniczna
| komunikacji ze studentami
18 | Przedmioty wprowadzajgce brak
1.W zakresie wiedzy:
Wiedza wynikajgca z podstawy programowej szkoty
Srednie;j.
19 | Wymagania wstepne 2.W zakresie umiejetnosci:

Umiejetnosci wynikajgce z podstawy programowej
szkoty Srednie;j.
3. Kompetencje spoteczne: gotowos¢ do wspotpracy w

zespole.
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Cele przedmiotu:
20
C1 | Ksztattowanie wszechstronnego rozwoju sprawnosci fizyczne;j.
C2 |Doskonalenie techniki oraz taktyki gier zespolowych i rekreacyjnych —przepisy , zasady i sedziowanie gry.
C3 |Ksztattowanie cech motorycznych — éwiczenia ksztattujgce : szybkosé, site, wytrzymatosé, moc, gibkosé,
koordynacje ruchowa.
ca Doskonalenie techniki wykonywanych ¢wiczen - stosowanie wzajemnej asekuracji i samoasekuracji przy ich
wykonywaniu. Stosowanie zasad BHP podczas prowadzenia aktywnosci fizyczne;j.
s Promocja zdrowia i poznanie zasad prowadzenia zdrowego stylu zycia.
21 Forma zajeé, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu
pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1 .Cwiczenia 30 godzin
Suma godzin 30 godzin
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Nak"fad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego Godzinowe obcigzenie studenta
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi:
Cwiczenia
Nakfad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajgcymi
bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego wynosi 30 godzin, 30 godzin
co odpowiada 0 pkt. ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1.Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z
2 przedmiotu. 30 godzin
taczny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 0
punktowi ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta 30 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot O ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi osiggng¢ w ramach zajec
5 o charakterze praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, 0 ECTS
warsztatowych, projektowych
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Efekty uczenia|| CW1 Zna zasady BHP podczas prowadzenia aktywnosci fizycznej.
sie - wiedza C.W2 Zna zasady i przepisy gier zespotowych i rekreacyjnych.
C.ws3 Potrafi ocenié stan wtasnej sprawnosci fizycznej.
cw4 Potrafi zdefiniowad pojecia dotyczgce zdrowia i wymienic czynniki decydujace o jego
zagrozeniu.
C.W5 Posiada wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
Cc.u1 Postepuje zgodnie z zasadami zdrowego stylu zycia, dba o kondycje fizyczng i zdrowie
psychiczne.
C.u2 Posiada podstawowe umiejetnosci z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej,
rekreacji i sportu.
C.U3 Potrafi dobrad i uzasadni¢ odpowiednig forme aktywnosci ruchowej dla wtasnych
Efekty C.u4 potrzeb.
uczenia sie - C.U5 Utrzymuje wysokga sprawnos¢ fizyczng potrzebng do pracy zawodowe;.
umiejetnosci Wykazuje dziatania majace na celu zwigkszenie poziomu wtasnej sprawnosci fizycznej.
Efekty
uczenia sig — K1 Dba o stan wtasnego zdrowia i sprawnos¢ fizyczna.
kompetencje K2 Wykazuje prozdrowotny i higieniczny styl zycia, niezbedny do wykonywania pracy w
spofeczne zawodzie.
K3 Wspodtpracuje w zespole.
1.TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
Odniesienie do
Forma Tresci programowe efektow Liczba godzin
zajec uczenia sie
Forma:
Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (¢wiczenia)
Gimnastyka podstawowa - ¢wiczenia ogdlnorozwojowe i BW1_KO5 30 godzin
C sprawnosciowe. BW1_KO6
Technika oraz taktyka gier zespotowych i rekreacyjnych —przepisy , | BW1_UO6
C . . )
zasady i sgdziowanie gry. BW1_KO6
Proby, testy sprawnos$ciowe i umiejgtnosci — ocena sprawnos$ci BW1_KO5
C fizyczne;. BW1_KO6
C Ksztattowanie cech motorycznych — ¢wiczenia ksztaltujace : BW1_KO5
szybkos¢, sitg, wytrzymaltosé, moc, gibkosé, koordynacje ruchowa. | BW1_KO6
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IDoskonalenie techniki wykonywanych ¢wiczen - stosowanie BW1_W11
wzajemnej asekuracji i samoasekuracji przy ich wykonywaniu. BW1_W16

C Stosowanie zasad BHP podczas prowadzenia aktywnosci fizycznej. | BW1_UO8
C Edukacja zdrowotna : aktywnosc¢ fizyczna i jej znaczenie dla BW1_KO6
prawidtowego rozwoju; promocja zdrowia- zasady prowadzenia BW1_KO5
zdrowego stylu zycia. BW1_UO8

BW1 W11l

BW1_W16

2.Literatura

Literatura 1. Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych - T. Stefaniak 2013 r.

podstawowa 2.Edukacja zdrowotna - B. Woynarowska PWN 2017 r.

3.Test Sprawnosci Fizycznej — Indeks Sprawnosci Fizycznej K. Zuchora.
4.Préby sprawnosci fizycznej — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;j.

Literatura 1.Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego — Jan Gorski, PZWL — Warszawa 2019 r.
uzupetniajaca 2.Fizjologia wysitku i treningu fizycznego — Jan Gérski, PZWL — Warszawa 2019 r.

3.Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Metody: praktyczne-éwiczenia realizacji zadan, pokaz, instruktaz, opis, pomiar, pogadanka.
Cwiczenia Metody nauczania ruchu: syntetyczna, analityczna, kompleksowa.

4.Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu (éwiczen) jest systematyczny i aktywny udziat w zajeciach oraz ogdlna
sprawnos¢ fizyczna, poziom wiedzy i umiejetnosci wg ponizszych kryteriow:

Ocena 1 - obserwacja (dotyczy oceny frekwencji i aktywnosci na zajeciach).

Ocena 2 - praktyczne wykonanie zadan — ¢wiczen (dotyczy oceny poziomu zdobytych umiejetnosci). Ocena 3 —
sprawdzenie wiedzy teoretycznej.
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Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko
Tytut/stopier naukowy, imie nazwisko Podpis
Jan Garstka
Opracowat mgr Jan Garstka
Dyrektor Instytutu Nauk o Bezpieczenstwie
Zatwierdzit mgr inz. Karol Geppert




