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Pozycja przedmiotu w planie:
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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu Zaawansowana praktyka pielegniarska
) Nazwa przedmiotu Qpleka i edu’klaCJa.ter'ap'eutyczne w chorobach p.r’zejwllekiych:.
niewydolnos¢ krazenia i zaburzenia rytmu, nadcisnienie tetnicze
3 | Kierunek studiow Pielegniarstwo
4 Poziom studiow Il stopnia
Forma studiéw Studia stacjonarne
6 Profil studiow Praktyczny
7 Rok studiéw |
8 Semestr przedmiotu 1
9 Jednostka prowadzaca kierunek studidéw Instytut Nauk o Zdrowiu
10 | Liczba punktéw ECTS 3,5
11 | Sposéb zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Dr n. med. Joanna Stanistawska
Imie.i n’alzvgisko r;auczkyciela (Icij) akadem.ilckiego (ich), i.stanislawska@ans-gniezno.edu.pl
12| stopien lub tytuf naukowy, adres e-mai mgr Alla Rejniak, a.rejniak@ans-gniezno.edu.pl
3 Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, Dr n. med. Joanna Stanistawska
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail j.stanislawska@ans-gniezno.edu.pl
14 | Jezyk wykfadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zajec¢ Mieszany
16 | Sposéb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams/Platforma Moodle
komunikacji ze studentami
18 | Przedmioty wprowadzajace Anat.omia?, Patologia, Farmakologia, Kardiologia i pielegniarstwo
kardiologiczne
1.W zakresie wiedzy:
- Znajomos$¢ podstawowych pojec z zakresu niewydolnosci
krazenia.
- Postugiwanie sie terminologia medyczng w zakresie kardiologii i
pielegniarstwa kardiologicznego.
- Znajomosc etiopatogenezy chordb i zasad pielegnowania w
19 | Wymagania wstepne chorobach poszczegdlnych uktadéw i narzgdow.

- Znajomo$¢é metod i narzedzi do oceny stanu ogdlnego pacjenta
kardiologicznego i diagnozowania.

- Charakterystyka grup lekéow i znajomos$¢ zasad dawkowania,
przygotowywania i podawania pacjentom z chorobami uktadu
krazenia.

- Znajomosc problemow pacjentdw i zasad postepowania
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2.W zakresie umiejetnosci:

zaburzeniami rytmu serca.

epidemiologicznego).

motywowanie pacjenta.

leczniczego, pielegnacyjnego i rehabilitacyjnego.
- Komunikowanie sie z pacjentem z niewydolnoscia krazenia i z

- Wspotpraca z zespotem terapeutycznym.

- Zbieranie i gromadzenie danych z roznych dostepnych zrodet
(obserwacja, wywiad, dokumentacja medyczna), analiza informaciji.
- Rozpoznawanie problemoéw zdrowotnych i pielegnacyjnych na
podstawie zabranych danych, okreslenie celéw opieki,
diagnozowanie i konstruowanie procesu pielegnacji.

- Wykorzystywanie wiedzy teoretycznej oraz przestrzeganie
procedur podczas wykonywania wszystkich czynnosci przy
pacjencie w oddziale kardiologicznym.

- Podejmowanie profilaktyki powiktan w przebiegu chordb.

- Przygotowywanie i podawanie lekdw réznymi drogami zgodnie ze
zleceniem lekarskim i obowigzujgcymi zasadami

warunkujgcymi bezpieczenstwo pacjenta i wtasne.

- Przestrzeganie profilaktyki zakazert wewnatrzszpitalnych.

- Prowadzenie dokumentacji medycznej (historia choroby pacjenta,
proces pielegnowania, karta obserwacji pacjenta, bilans ptynéw,
ksigzka zabiegow pielegniarskich, karta zlecen lekarskich, karta
goragczkowa, arkusze, kwestionariusze, skale oceny stanu pacjenta,
karta profilaktyki i leczenia odlezyn, karta wywiadu

- Nauczanie osoby z niewydolnoscia serca i zaburzeniami rytmu oraz
rodziny sposobdéw samokontroli i samopielegnacji.
- Uczestniczenie w dziataniach rehabilitacyjnych, wspieranie i

20 | Cele przedmiotu:
c1 Wyposazenie studenta w wiedze i umiejetnosci do sprawowania opieki pielegniarskiej nad osobg z nadci$nieniem tetniczym,
niewydolnoscig serca izaburzeniami rytmu oraz ksztattowanie pozytywnej postawy niezbednej do odpowiedzialnej pracy.
C2 | Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w warunkach naturalnych w sprawowaniu opieki nad pacjentem kardiologicznym.
C3 | Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania problemoéw chorego, diagnozowania jego stanu oraz podejmowania interwencji.
ca Przygotowanie do samodzielnego wdrazania modeli opieki, standardéw, procedur w sprawowaniu opieki nad pacjentem
kardiologicznym.
s Uswiadomienie koniecznosci ustawicznego ksztatcenia sie w zakresie nowosci w leczeniu, pielegnowaniu i rehabilitowaniu
0s0b z chorobami serca. Zainteresowania badaniami naukowymi w dziedzinie kardiologii i pielegniarstwa kardiologicznego.
21 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajec Liczba godzin
1. Wyktad 20 godzin
2. Cwiczenia 15 godzin
3. Symulacje 10 godzin
Suma godzin 45 godzin
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obciazenie
akademickiego wynosi: studenta
Wyktady
1 )
Cwiczenia 45 godzin
Symulacje




Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,75 punktom ECTS.

2. Bilans samodzielnego naktadu pracy studenta: 45 godzin
taczny nakfad pracy studenta wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,75 punktom ECTS.

3. taczny naktad pracy studenta 90 godzin

4. Punkty ECTS za przedmiot 3,5 ECTS
Liczba punktow ECTS, ktérg student musi osiggng¢ w ramach zajeé¢ o charakterze

5. T . . 2 ECTS
praktycznym w tym zajeé laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie -
wiedza

\W zakresie wiedzy student zna i rozumie:
B.W18. zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad pacjentami z niewydolnoscig
krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadcisnieniem tetniczym oraz nowoczesne technologie wykorzystywane
w terapii i monitorowaniu pacjentow z chorobami uktadu krazenia;
B.W26. przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki nad pacjentami z
niewydolnosciag narzagdowg;
B.W28. zasady opieki nad pacjentem — biorca narzaddéw przed przeszczepieniem narzadéw i po ich
przeszczepieniu oraz nad dawcg narzgdow;
B.W29. patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i przewlektej niewydolnosci krgzenia oraz ich powiktfania;
B.W31. zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie
prowadzenia samokontroli i samoopieki w cukrzycy, astmie, POChP i przewlektej niewydolnosci krazenia;
B.W37. zasady stosowania hiperbarii tlenowej, terapii podcisnieniowej, larw i biochirurgii w leczeniu owrzodzen
zylnych i niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen i zespotu stopy cukrzycowej;
B.W56. zastosowanie i zasady wykonywania badania ultrasonograficznego (USG) do oceny lokalizacji naczyn
obwodowych w czasie ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya, zgtebnika zofadka, rurki intubacyjnej oraz
przeptywu naczyniowego i ukrwienia rany; B.W57. zasady orzekania o czasowe]j niezdolnosci do pracy i
wystawiania zaswiadczen o czasowej niezdolnosci do pracy.

Efekty uczenia sie -
umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

B.U79. wykonywac badania USG w celu lokalizacji naczyn obwodowych w czasie ich kaniulacji, lokalizacji
cewnika Foleya, zgtebnika zotadka, rurki intubacyjnej oraz przeptywu naczyniowego i ukrwienia rany;
B.U80. stwierdza¢ wskazania zdrowotne wynikajace ze stanu pacjenta.

Efekty uczenia sie —
kompetencje
spoteczne

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do:

K1: dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspétpracownikéw z poszanowaniem rdznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych,

K2: formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad ekspertéw
w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu,

K3: okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarnos¢ zawodowsa,
K4: rozwigzywania ztozonych problemdéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
wskazywania priorytetdw w realizacji okreslonych zadan,

K5: ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne,

K6: wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu farmaceutycznego i
reklamy jego produktow.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

For.m'a Tresci programowe liczba godzin
zajeé
Forma: wyktad
w Opieka pielegniarska nad chorym z niewydolnoscig krazenia i z zaburzeniami rytmu serca. 10 godzin
Opieka pielegniarska nad chorym z nadcisnieniem tetniczym.
W Edukacja chorego i jego rodziny w zakresie podejmowanych dziatan diagnostyczno- 10 godzin
terapeutycznych.
Forma: ¢wiczenia
‘w Opieka pielegniarska i edukacja terapeutyczna pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym 5 godzin
éw Opieka pielegniarska i edukacja terapeutyczna pacjentéw z zaburzeniami rytmu. 5 godzin
‘w Opieka pielegniarska i edukacja terapeutyczna pacjentéw z niewydolnoscia krazenia. 5 godzin

Forma: symulacje




Postepowanie pielegniarki z pacjentem zgtaszajagcym bardzo silny bdl glowy. 5 godziny
MCSM | Postepowanie pielegniarki z pacjentem chorujgcym na nadcisnienie tetnicze
Edukacja terapeutyczna pacjenta z nadcisnieniem tetniczym (lub jego opiekuna) —
przygotowanie do samoopieki i samopielegnacji.

MCSM | Postepowanie pielegniarki z pacjentem zgtaszajgcym bdl za mostkiem 5 godzin
Postepowanie pielegniarki w zaburzeniach rytmu serca — migotanie przedsionkéw.
Edukacja terapeutyczna pacjenta i jego opiekunow w zakresie przygotowania chorego z
niewydolnoscig krazenia i zaburzeniami rytmu do samoopieki i samopielegnacji.

3. Literatura

1. Kaszuba D., Nowicka, A. (red.): Pielegniarstwo kardiologiczne. PZWL, Warszawa, 2015;
2. Kucio C. ( red.): Przewlekta niewydolno$¢ serca. Wydawnictwo Akademii Wychowania

thzr:tura Fizycznego w Katowicach, Katowice, 2011;
podstawowa 3.Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika: podrecznik choréb wewnetrznych. Medycyna
Praktyczna, Krakow, 2014.
Literatura 1. pod red. Dtuzniewskiego M., Syskiej-Suminskiej J., Karalusa Z.: Migotanie przedsionkdéw: codziennosc

lekarza praktyka. Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2016;
2.Dyk D., Cudak E. K. (red. nauk.): Badanie fizykalne w pielegniarstwie. PZWL, Warszawa, 2016.

uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Metody podajgce
Cwiczenia Metody poszukujgce
Symulacje Metody poszukujgce

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie, przygotowanie prezentacji multimedialnej.
Ocena ¢wiczen: test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 20 pytan.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach: wyktadach i zajeciach praktycznych oraz przygotowanie
prezentacji multimedialnej i skonstruowanie planu pielegnowania dla pacjenta w wieku podesztym.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopier naukowy, imie nazwisko Podpis

Dr n. med. Joanna Stanistawska

Opracowat Mgr piel. Urszula Szymska
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