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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu Zaawansowana Praktyka Pielegniarska (B)
5 N dmi Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych -
azwa przedmiotu cukrzyca (opieka nad pacjentem z cukrzyca i edukacja w cukrzycy)
3 Kierunek studiéw Pielegniarstwo
4 Poziom studiow Il stopnia
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiow Praktyczny
7 Rok studiow |
8 Semestr przedmiotu 1
ki .
9 J?anSt a prquadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 3
11 Sposob zaliczenia: Zaliczenie na ocene
dr n. biol. Anna Basa, prof. ANS
Imieg i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), a.basa@ans-gniezno.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, dr Joanna Stanistawska
adres e-mail j.stanislawska@ans-gniezno.edu.pl
12
Imie.i n’azwisko koordynatora(éw) przedmiotu, dr n. biol. Anna Basa, prof. ANS
13 | stopien lub tytut naukowy, a.basa@ans-gniezno.edu.pl
adres e-mail * & eaup
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zaje¢ Mieszany
16 | Sposéb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams/Platforma Moodle
komunikacji ze studentami
18 | Przedmioty wprowadzajace Choropy wewne‘Frzne i pielegniarstwo internistyczne, Promocja
zdrowia, Patologia
1.W zakresie wiedzy:
Wiedza z zakresu opieki i edukacji terapeutycznej w chorobach
19 | Wymagania wstepne przewlektych, w tym: cukrzyca (wyktady).
2.W zakresie umiejetnosci:
Umiejetnos¢ prowadzenia edukacji zdrowotnej.
20 Cele przedmiotu:
c1 Doskonalenie umiejetnosci w zakresie oceny stanu chorego z cukrzyca oraz sprawowania profesjonalnej opieki
pielegniarskiej w tym schorzeniu.
C2 | Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia edukacji zdrowotnej chorego z cukrzyca oraz jego rodziny/opiekundw.
G Poznanie zasad prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i

samopielegnacji w cukrzycy.
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C4 | Poznanie zatozen i zasad tworzenia oraz ewaluacji programéw zdrowotnych oraz metody edukacji terapeutycznej.

C5 | Doskonalenie umiejetnosci planowania i koordynowania opieka nad pacjentem chorym na cukrzyce.

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie oceny stanu chorego z cukrzycg oraz sprawowania profesjonalnej opieki

C1 . . . .
pielegniarskiej w tym schorzeniu.
21 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajec Liczba godzin
1. Wyktad 15 godzin
2. Seminarium 10 godzin
3. Symulacje 10 godzin
Suma godzin 35 godzin
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obhcigzenie
akademickiego wynosi: studenta
Wyktady
1. Symulacje
35 godzin
Seminarium
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 35 godzin, co odpowiada 1,4 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Samodzielne przygotowanie do zajec. )
2. 2. Samodzielne przeprowadzenie edukacji zdrowotne;j. 40 godzin
3. Przygotowanie planu pielegnacji dla pacjenta.
taczny naktad pracy studenta wynosi 40 godzin, co odpowiada 1,6 punktom ECTS.
3. taczny naktad pracy studenta 75 godzin
4, Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS
5 Liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi osiggnaé w ramach zaje¢ o charakterze 2 ECTS
) praktycznym w tym zajeé laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W zakresie wiedzy student wie i rozumie:

B.W29. patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i przewlektej niewydolnosci krazenia oraz
ich powiktania;

B.W30. nowoczesne technologie leczenia i monitorowania cukrzycy, z uwzglednieniem
osobistych pomp insulinowych i systeméw do ciggtego monitorowania glikemii;

B.W31. zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny lub
opiekuna w zakresie prowadzenia samokontroli i samoopieki w cukrzycy, astmie, POChP i
przewlektej niewydolnosci krazenia;

B.W37. zasady stosowania hiperbarii tlenowej, terapii podci$nieniowej, larw i biochirurgii w
leczeniu owrzodzen zylnych i niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen i zespotu stopy
cukrzycowej;

B.W57. zasady orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy i wystawiania zaswiadczen o
czasowe] niezdolnosci do pracy.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

W zakresie umiejetnosc student potrafi:

B.U24. planowac i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w zakresie samoobserwacji i
samopielegnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg
przewlekta (przewlekta niewydolnoscig krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadcisnieniem
tetniczym, POChP, cukrzyca);

B.U25. wykorzystywac nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania stanu
pacjentow z chorobami przewlektymi;




B.U31. planowac, sprawowac i koordynowac opieke nad pacjentem z cukrzyca;

B.U32. motywowac pacjenta z cukrzycg do radzenia sobie z chorobg i do wspotpracy w
procesie leczenia;

B.U33. stosowac nowoczesne metody monitorowania glikemii i podawania insuliny, w
szczegolnosci technikg podskérnego wlewu;

B.U47. dokona¢ pomiaru wskaznika kostka-ramie, paluch-ramie oraz zaburzenia czucia i
zinterpretowac ich wyniki;

B.U48. rozpoznac¢ zmiany skdrne na stopie oraz schorzenia paznokcia u pacjenta z cukrzyca;

B.U49. rozrdzniac i usuwac nagniotki, modzele oraz pielegnowac skore stop wokoét rany u
pacjenta z cukrzycg;

B.U79. wykonywa¢ badania USG w celu lokalizacji naczyrn obwodowych w czasie ich
kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya, zgtebnika zotadka, rurki intubacyjnej oraz przeptywu
naczyniowego i ukrwienia rany;

B.U80. stwierdza¢ wskazania zdrowotne wynikajace ze stanu pacjenta.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

W zakresie kompetencji student jest gotow do:

K1: dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspoétpracownikéow przy
zachowaniu szacunku dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych;

K2: formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i zasiegania
porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu,

K3: okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
solidarnos¢ zawodowg,

K4: rozwigzywania ztozonych problemdéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i wskazywania priorytetdw w realizacji okreslonych zadan,

K5: ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne,

K6: wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu
farmaceutycznego ireklamy jego produktow.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

For'm’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma: wyktad
W \Wptyw cukrzycy na funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka 4 godziny
W Nowoczesne technologie leczenia i monitorowania cukrzycy, z uwzglednieniem osobistych pomp 4 godziny
insulinowych i systeméw do ciggtego monitorowania glikemii
w Udziat w terapii chorego leczonego metoda FIT i za pomoca osobistej pompy insulinowe;. 3 godziny
w Zasady planowania opieki oraz motywowanie chorego do radzenia sobie z chorobg i do 4 godziny
wspotpracy w procesie leczenia.
Forma: ¢wiczenia
Sem. Edukacja terapeutyczna pacjenta oraz jego rodziny lub opiekuna w zakresie samoobserwacji i 5 godzin
samopielegnacji
Sem. Edukacja chorego w zakresie wczesnego rozpoznawania oraz profilaktyki powiktan 5 godzin
cukrzycowych.
Forma: symulacje
MCSM Edukacja terapgutyczna pacj(?nta, jego rodz_iny z zakresu przygotpwania chgr_egg i sptzgtu do 2 godziny
zastosowania ciggtego podskérnego wlewu insulinowego - scenariusz wysokiej wiernosci.
MCSM Interpretacja wynikéw pacjenta przyjetego z powodu ciezkiej kwasicy metabolicznej — 2 godziny
scenariusz wysokiej wiernosci.
MCSM Edukacja pacjenta leczonego technikg podskdrnego wlewu insulinowego z zakresu 2 godziny
nowoczesnych metod monitorowania glikemii — analiza wynikéw badan glikemii i odniesienie
ich do stosowanej diety oraz wysitku fizycznego - scenariusz wysokiej wiernosci.
Pacjent z podejrzeniem zespotu stopy cukrzycowej — wywiad, pomiar wskaznika kostka-ramie, 2 godziny
MCSM paluch-ramie oraz zaburzenia czucia i interpretacja wynikéw — scenariusz wysokiej wiernosci.
Koordynowanie pracg zespotu pielegniarskiego w przypadku przyjecia pacjenta w ciezkiej 2 godziny
MCsM hipoglikemii.




3. Literatura

1. Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na cukrzyce 2023. Curr Top Diabetes. 2024; 4 (3-4):1-
153.
Literatura 2. Moczulski D., Czupryniak L.: Wielka interna — diabetologia. Medical Tribune, Warszawa 2023
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Literatura 1. SieradzkiJ., Czupryniak L., Matecki M.: Cukrzyca, t.1. Via Medica, Gdarisk 2019
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny
Seminarium Studium przypadku, pacjent symulowany, metody ¢wiczeniowo-praktyczne

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie, pozytywna ocena z testu jednokrotnego wyboru

Ocena seminarium:

- 100 % obecno$¢ na zajeciach, przygotowanie materiatéw edukacyjnych, prezentacje

Ocena z symulacji:

- 100% obecno$¢ na symulacjach, uczestnictwo w realizacji scenariuszy, pozytywna ocena grupowa z realizowanych scenariuszy.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach: wyktadach, éwiczeniach i zajeciach symulacyjnych, pozytywna
ocena z testu jednokrotnego wyboru oraz przygotowanie niezbednych materiatéw koniecznych do przeprowadzenia edukacji
terapeutycznej w cukrzycy.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat dr n. biol. Anna Basa, prof. ANS

Zatwierdzit Dyrektor INStytutU........coceveerveeescenennnnes




