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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

Zaawansowana praktyka pielegniarska

1 Nazwa modutu
2 Nazwa przedmiotu Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych - bol
ostry i przewlekty (w tym terapia bdlu u dorostych)
3 | Kierunek studiow Pielggniarstwo
4 | Poziom studiéw II stopnia
5 Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiow I
8 Semestr przedmiotu 3
9 Jednostka prowadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 | Liczba punktéw ECTS 2
1 Sposdb zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), drn. med. BoZena N?waczyk
12 | stopieni lub tytut naukowy, b.nowaczyk@ans-gniezno.edu.pl
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, stopien dr n. med. Bozena Nowaczyk
13 | lub tytut naukowy, b.nowaczyk@ans-gniezno.edu.pl
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zaje¢ Mieszany
16 | Sposdb prowadzenia zajeé
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé¢, udostepniania materiatéw i
komunikacji ze studentami
18 | Przedmioty wprowadzajace lAnatomia, Fizjologia, Badanie fizykalne, Farmakologia, Interna,
Pielegniarstwo internistyczne, Chirurgia, Pielegniarstwo
chirurgiczne, Pielegniarstwo onkologiczne
1.W zakresie wiedzy:
Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka, Znajomos¢ etiopatogenezy chordb i zasad
pielegnowania w chorobach poszczegdlnych uktadow i
narzagdow.
19 | Wymagania wstepne

2.W zakresie umiejetnosci:
Umiejetnos¢ oceny stanu ogdlnego pacjenta z chorobami
poszczegdlnych uktadéw i narzaddw.

Komunikowanie sie z pacjentem.
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Cele przedmiotu:
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c1 Zdobycie wiedzy na temat standardu organizacyjnego leczenia i klasyfikacji bolu.
Q Zdobycie wiedzy w zakresie prawa pacjenta do leczenia bolu.
a Zdobycie wiedzy w zakresie postepowania w bolu okotooperacyjnym, bélu terminalnym i bélu nienowotworowym.
ca Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie zastosowania skal oceny natezenia bdlu oraz w zakresie monitorowania leczenia
bélu.
G Zdobycie umiejetnosci edukacji pacjenta zwigzanej z samokontrolg i samopielegnacjg w procesie leczenia bdlu.
2 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajec Liczba godzin
1. wyktad 10 godzin
2.seminaria 10 godzin
3. symulacja (MCSM) 5 godzin
Suma godzin 25 godzin
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Naktad i jeciami j ib Sredni dziat iel
akfa |.ora.cy zwmzan.y z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi:
studenta
Wykfad
1 Seminaria
25 godzin
Symulacja (MCSM)
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
Samodzielna praca studenta : 25 godzin .
2 taczny naktad pracy studenta wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS. 25 godzin
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktéra student musi osiggng¢é w ramach zaje¢ o charakterze
5 - . . 1,5 ECTS
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

Student zna i rozumie:

B.W44. rodzaje bélu (ostry, przewlekty), mechanizm i drogi przewodzenia oraz czynniki
wptywajace na jego odczuwanie;

B.W45. metody i narzedzia oceny i monitorowania odczuwania bélu przez pacjenta;
B.W46. zasady i metody farmakologicznego i niefarmakologicznego postepowania
przeciwbdlowego w réznych sytuacjach klinicznych u dorostych, w tym oséb starszych;
B.W57. zasady orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy i wystawiania zaswiadczen o
czasowej niezdolnosci do pracy.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Student potrafi:

B.U25.  wykorzystywac nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania stanu
pacjentéw z chorobami przewlektymi;

B.U58.  wykorzystywac standaryzowane narzedzia do oceny natezenia bélu, z
uwzglednieniem wieku i stanu klinicznego pacjenta;

B.U59. samodzielnie dobierac i stosowaé metody leczenia farmakologicznego bélu ostrego
i przewlektego oraz metody niefarmakologicznego leczenia bdlu w zaleznosci od stanu
klinicznego pacjenta;




B.U60. monitorowac skutecznos¢ leczenia przeciwbdlowego oraz modyfikowaé dawke leku
przeciwbolowego w zakresie zlecenia lekarskiego;

B.U61. prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w procesie terapii bélu
ostrego i przewlektego;

Efekty uczenia sie — kompetencje

K1: gotow do dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspétpracownikow
przy zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych;

K2: gotéw do formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i

spoteczne zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
probleméw;
K3: gotéw do okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidarnos¢ zawodowa;
K4: gotéw do rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan;
K5: gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne;
K6: gotow do wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktéw;
2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
ng:‘éa Tresci programowe liczba godzin
Forma: wyktad
w Standard organizacyjny leczenia bélu. 10 godzin
W Prawo pacjenta do leczenia bolu.
w Klasyfikacja bolu.
w Farmakoterapia bdlu w okresie okotooperacyjnym.
w Bél terminalny. Bol przewlekty nienowotworowy.

Forma: ¢wiczenia

Sem. Wybrane skale oceny natezenia bdlu. 10 godzin

Sem. Ocena stanu pacjenta z bélem w zakresie poszczegdlnych uktadéw i narzadéw oraz jednostek
chorobowych

Sem. Monitorowanie skutecznosci leczenia bélu.

Sem. Edukacja pacjenta zwigzana z samokontrolg i samopielegnacja w procesie leczenia bdlu.

Forma: symulacje (MCSM)

MCSM | Badanie podmiotowe i przedmiotowe-pacjenta z bélem w zakresie poszczegdlnych uktadow i 5 godziny

narzgdow oraz jednostek chorobowych, ocena natezenia bélu, monitorowanie leczenia bélu.

3. Literatura
1. Wordliczek J, Kotlinska-Lemieszek A, Leppert W i wsp. Farmakoterapia bdlu u chorych na nowotwory —
zalecenia Polskiego Towarzystwa Badania Bdlu, Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej, Polskiego
Literatura Towarzystwa Onkologicznego , Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, Polskiego
podstawowa Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Bél. 2017;18(3):11-53., 201
2. Knap M., S. Krupa S. Bol w praktyce pielegniarskiej. Edra Urban & Partner 2022
Literat 1. Malec-Milewska M., Sekowska A. Bél ostry i przewlekty. Medical Education 2024
ftera ufa' 2. Malec-Milewska M., Woron J. Kompedium leczenia bdlu, Wyd. Medical Education, Warszawa, 2024.
uzupetniajaca 3. Medrzycka-Dabrowska W. Usmierzanie bélu pooperacyjnego w zaawansowanej praktyce pielegniarskiej. Edra

Urban & Partner 2024.
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4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wykfad wyktad informacyjny

Seminarium studium przypadku

Symulacja (MCSM) projekt, studium przypadku, dyskusja — panelowa

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wykfadu: uczestnictwo w wyktadach

Ocena samoksztatcenia: opracowanie tematu z zakresu edukacji pacjenta

Ocena symulaciji, zajeé praktycznych, praktyk zawodowych: uczestnictwo w zajeciach, ocena pacjenta w zakresie natezenia bdlu
oraz w zakresie monitorowania leczenia bélu, prowadzenie edukacji dla pacjenta i jego rodziny.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: uczestnictwo w wyktadach, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, ocena pacjenta w
zakresie natezenia bdlu oraz w zakresie monitorowania leczenia bélu, prowadzenie edukacji dla pacjenta i jego rodziny,
opracowanie tematu z zakresu edukacji pacjenta.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopier naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat Dr n. med. Bozena Nowaczyk

Zatwierdzit Dyrektor INStytutU........ccocvecuvcrencenennee




