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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu Badania naukowe i rozwéj pielegniarstwa
2 Nazwa przedmiotu Praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych
3 Kierunek studiéw Pielegniarstwo
4 | Poziom studidw I
5 Forma studiow Stacjonarne
6 Profil studiow Praktyczny
7 Rok studiéw I
8 | Semestr przedmiotu 4
9 Jednostka prowadzaca Instytut nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 | Liczba punktéw ECTS 2,5
Sposob zaliczenia: . .
11 Zaliczenie z oceng
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), dr hab. prof. ANS Grazyna Baczyk
12 | stopien lub tytut naukowy, g.baczyk@ans-gniezno.edu.pl
adres e-mail
Imig i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, dr hab. prof. ANS Grazyna Baczyk
13 | stopien Iub‘tytuf naukowy, o baczyk@ans-gniezno.edu.pl
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zaje¢ Mieszany
16 | Sposéb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
18 | Przedmioty wprowadzajgce Badania naukowe w pielegniarstwie z | stopnia
1.Zna zakres wiadomosci okreslony w efektach ksztatcenia w
zakresie: psychologii, socjologii, pedagogiki, filozofii i etyki
zawodu pielegniarki, podstaw pielegniarstwa (teorie i modele
pielegnowania) oraz z Badan naukowych w pielegniarstwie.
2. Potrafiidentyfikowac problemy bio-psycho-spoteczne
chorego, potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne,
19 | Wymagania wstepne terapeutyczne, profilaktyczne, edukacyjne.

3. Posiada kompetencje spoteczne okreslone w efektach
ksztatcenia w zakresie: psychologii, socjologii,
pedagogiki, filozofii i etyki zawodu pielegniarki, podstaw
pielegniarstwa.
Posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu Badania naukowe w
pielegniarstwie.
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Cele przedmiotu:
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C1 | Poznanie zasad i etapow praktyki zawodowej pielegniarki opartej na dowodach naukowych (Evidence Based Nursing
Practice) - poznanie zasad budowania pytania klinicznie istotnego, poznanie elementéow PICO

c2 Poznanie zatozen i zasad opracowywania standarddéw postepowania pielegniarskiego, z uwzglednieniem praktyki
zawodowej pielegniarki opartej na dowodach naukowych oraz praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie
Zapoznanie z elementami PICO.

C3 | Przygotowanie do korzystania z piSmiennictwa naukowego — strategia wyszukiwania

C4 | Zapoznanie z narzedziami krytycznej oceny badan

C5 | Zdobycie umiejetnosci wykorzystywania wynikdw badan naukowych w zakresie opieki pielegniarskiej do podjecia wtasciwej

decyzji w praktyce zawodowej pielegniarki

Zdobycie umiejetnosci przygotowywania rekomendacji w zakresie opieki pielegniarskiej w oparciu o dowody naukowe;

()
2 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
Studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktady 15
2.Cwiczenia 15
Suma godzin 30
| Catkowity naktad pracy studenta
p.
aN:ak;z;crin;i)CrEicey Zwv\ilazna;s\i/.z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
8O Wynost: Studenta
Wyktady
1. [Cwiczenia
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela 30 godzin
akademickiego wynosi 30 godzin, co odpowiada 1,2 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Przygotowanie do éwiczen
2 2.Przygotowaniez do zaliczenia z wyktaddw 35 godzin
3. Przygotowanie do zaliczenia z ¢wiczen
taczny naktad pracy studenta wynosi 35 godzin, co odpowiada 1,3 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta 65 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 2,5 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktéra student musi osiggngé w ramach zaje¢ o charakterze
5 - . . 1 ECTS
praktycznym w tym zajeé laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

C.W11. zasady i etapy praktyki zawodowej pielegniarki opartej na dowodach naukowych
(Evidence Based Nursing Practice);

C.W12. zatozenia i zasady opracowywania standardéw postepowania pielegniarskiego, z
uwzglednieniem praktyki zawodowej pielegniarki opartej na dowodach naukowych oraz
praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie;

C.W13. zasady i etapy przygotowania rekomendacji, wytycznych i zalecen w zakresie praktyki
zawodowej pielegniarki opartej na dowodach naukowych;

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

C.U9. wskazac¢ réznice miedzy praktyka opartg na dowodach naukowych a praktyka opartg na
faktach;

C.U10. wskazac etapy praktyki opartej na dowodach naukowych;

C.U11. scharakteryzowac poziomy i stopnie dowoddw naukowych; C.U12. wykorzystywacé
wyniki badan naukowych w zakresie opieki pielegniarskiej do podjecia wtasciwej decyzji w
praktyce zawodowej pielegniarki;

C.U13. przygotowywac rekomendacje w zakresie opieki pielegniarskiej w oparciu o dowody
naukowe;




Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: gotow do dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspétpracownikow
przy zachowaniu szacunku dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych;

K2: gotéw do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowe;j i
zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
probleméw;

K3: gotow do okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidarno$¢ zawodowsa;

K4: gotéw do rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem

farmaceutycznego i reklamy jego produktow;

zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan;
K5: gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne;
K6: gotow do wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe

liczba godzin

Forma:

Zasady i etapy praktyki zawodowej pielegniarki opartej na dowodach naukowych (Evidence
Based Nursing Practice); Dziewie¢ krokdw procesu badawczego: od pomystu do realizacji. Ocena
przydatnosci klinicznej badania. Rodzaj badan naukowych. Réznice miedzy praktyka oparta na
dowodach naukowych a praktyka opartg na faktach;

5 godz. W

Droga do budowania pytania klinicznie istotnego. Elementy PICO. PICO-
wskazowki, opis, kluczowe stowa, dodatkowe hasta wtasne. Od sytuacji klinicznej do
wyszukiwania literatury. Zatozenia i zasady opracowywania standardéw postepowania
pielegniarskiego, z uwzglednieniem praktyki zawodowej pielegniarki opartej na dowodach
naukowych oraz praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie. Narzedzia oceny
krytycznej: meta-analiza, przeglad systematyczny, badania randomizacyjne, wytyczne dla
praktyki klinicznej

5 godz. W

Zasady i etapy przygotowania rekomendacji, wytycznych i zalecent w zakresie praktyki
zawodowej pielegniarki opartej na dowodach naukowych;

5godz. W

Korzystanie ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej —
budowanie pytan typu PICO. Poziomy i stopnie dowoddw naukowych; praktyczne
wykorzystanie wynikéw badan naukowych w zakresie opieki pielegniarskiej do podjecia
wtasciwej decyzji w praktyce zawodowej pielegniarki

5 godz. €

Korzystanie ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej, naukowych baz
danych; Krytyczna analiza publikacji naukowej z zakresu pielegniarstwa z uwzglednieniem:
pytan badawczych, ich rodzaju i formalnej struktury, doboru préby, zastosowanych metod i
narzedzi pomiaru zmiennych. Analiza i opracowanie raportu z badan.

Mozliwosci wykorzystania wynikdéw badania klinicznego w opiece nad konkretnym pacjentem.

5 godz. €

Wykorzystanie wynikéw badan naukowych w zakresie opieki pielegniarskiej do podjecia
wtasciwej decyzji w praktyce zawodowej pielegniarki; Mozliwosci wykorzystania wynikéw
badania klinicznego w opiece nad konkretnym pacjentem.

Préba przygotowania rekomendacji w zakresie opieki pielegniarskiej w oparciu o dowody
naukowe;

5 godz. €




3. Literatura

1. Gajewski P, Jaeschke R, Brozek J. (red.)Podstawy EBM czyli medycyny opartej na dowodach naukowych dla
lekarzy i studentow medycyny, Medycyna Praktyczna, 2008, Krakéw.

Literatura

podstawowa 2. Serafin L. wsp. Badania naukowe w pielegniarstwie. Wyd. EDRA. 2022r

Literatura 1. Joanna Gotlib, Jarostawa Belowska, Mariusz Panczyk, Grazyna Dykowska, Grazyna Wéjcik. Evidence-based
uzupetniajaca Medicine and Evidence-based Nursing Practice

— a review of the Polish scientific literature. Problemy Pielegniarstwa 2014; 22 (2)

2. Aktualne artykuty z zakresu pielegniarstwa i nauk o zdrowiu, z zakresu medycyny

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne
Cwiczenia Metody problemowe, metody ¢wiczeniowo- praktyczne, obserwacja

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: Wyktady : warunkiem zaliczenia wyktaddw jest obecnosé na wszystkich wyktadach oraz otrzymanie pozytywnej oceny z pracy
zaliczeniowej pisemne;j.
Cwiczenia : zaliczenie poszczegdlnych zadan, zaliczenie pisemne, pytania otwarte, praca z artykutami z zakresu pielegniarstwa w
celu wyszukana pytania PICO, Poprawne przyktady pytania PICO, wyszukiwanie z literatury pytan PICO z przeglagddw systematycznych
i meta-analiz i prezentacja tych wynikéw
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: 1) obecnos$¢ 100% na ¢wiczeniach, potwierdzona wpisem na liscie obecnosci; w przypadku
choroby potwierdzonej zwolnieniem lekarskim - mozliwos¢ zwolnienia z 5 godzin zajec i zaliczenie tej nieobecnosci poprzez
przygotowanie pracy pisemnej ewentualnie prezentacji z tematu realizowanego zgodnie z planem (temat ustalony z prowadzacym
zajecia) ; 2) aktywny udziat w wyktadach i ¢wiczeniach (wtgczanie sie do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie

zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wykfadu).

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko
Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis
dr hab. prof. ANS Grazyna Baczyk

Opracowat

Dyrektor INStytUtU.......ccoveeeecereeereennenns
Zatwierdzit




