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Pozycja przedmiotu w planie:
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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu Przedmioty dodatkowe (do dyspozycji uczelni)
2 Nazwa przedmiotu Psychoedukacja dla chorych dorostych z uzaleznieniami/ dla dzieci
z uzaleznieniami
3 Kierunek studiow Pielegniarstwo
4 Poziom studiow Magisterskie
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiow Praktyczny
7 Rok studiow Il
8 Semestr przedmiotu 4
9 Jgdnostka proxvadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 5
11 | Sposéb zaliczenia: Egzamin
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), .mgr Jadwiga Sur.dyk
12 | stopien lub tytut naukowy, jsurdyk@ans-gniezno.edu.pl
adres e-mail dr Anna Hryniewicz
a.hryniewicz@ans-gniezno.edu.pl
Imiq‘i n,azwisko koordynatora(éw) przedmiotu, mer Jadwiga Surdyk
13 | stopien lub tytut naukowy, i surdvk@ans-gni du.pl
adres e-mail j.surdvk@ans-gniezno.edu.p
14 | Jezyk wykfadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zajec mieszany
16 | Sposéb prowadzenia zajec synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams/Platforma Moodle
komunikacji ze studentami
18 | Przedmioty wprowadzajace Psychologia zdrowia, Psychiatria
1.W zakresie wiedzy:
Znajomos¢ podstaw z przedmiotu Psychiatria i pielegniarstwo
. psychiatryczne.
19 | Wymagania wstepne 2.W zakresie umiejetnosci:
Znajomos¢ podstaw z przedmiotu Psychologia.
Umiejetnosé zastosowania technik komunikacji terapeutycznej.
20 | Cele przedmiotu:
C1 | Poznanie przyczyn, objawdw i przebiegu uzaleznien u oséb dorostych.
C2 | Poznanie zasad opieki pielegniarskiej nad osobga uzaleznionym oraz form wsparcia dla rodzin i opiekundw.
G Nabycie umiejetnosci udzielania porad zagrozonej uzaleznieniami i uzaleznionym, wykorzystujac transteoretyczny model
zmian.
c Nabycie umiejetnosci oceny potrzeb zdrowotnych pacjenta uzaleznionego oraz analizy i dostosowywania do potrzeb
pacjenta dostepnych programdw promocji zdrowia psychicznego.
C5 | Ksztatcenie prawidtowej postawy terapeutycznej, etycznej wobec pacjenta.
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2 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajec Liczba godzin
1. wyktad 25 godzin
2. ¢wiczenia 20 godzin
3. symulacje 10 godzin
Suma godzin 55 godzin
| Catkowity naktad pracy studenta
p.
Naktad Pra.cy ZW|azan.y z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obciazenie
akademickiego wynosi:
studenta
Wyktady
1.
Cwiczenia 55 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 45 godzin, co odpowiada 3 punktom ECTS.
Bilans naktadu samodzielnej pracy studenta:
1. Referat
2 2. Prezentacja 75 godzin
3. Projekt
taczny naktad pracy studenta wynosi 130 godzin, co odpowiada 5 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta 130 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 5 ECTS
Liczba punktow ECTS, ktdra student musi osiggngé w ramach zajeé¢ o charakterze
5 - . . 3 ECTS
praktycznym w tym zajeé laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

B.W 17. zasady funkcjonowania zespotéw interdyscyplinarnych w opiece zdrowotnej;

B.W52: przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lekowych oraz uzaleznien;

B.W53: zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, w tym z
depresjq i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjentem uzaleznionym, jego rodzing lub
opiekunem, oraz zasady edukacji terapeutycznej i rehabilitacji psychiatrycznej tych oséb, z
uwzglednieniem wszystkich poziomdw swiadczen zdrowotnych (ambulatoryjnych,
posrednich, szpitalnych oraz srodowiska zycia pacjenta);

B.W54: zakres pomocy w ramach $wiadczen zdrowotnych oferowanych osobom z
problemami zdrowia psychicznego oraz ich rodzinom lub opiekunom;

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

B.U11: udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzaleznionym, wykorzystujgc
transteoretyczny model zmian Prochaski i DiClemente;

B.U12: przygotowywac¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w
ramach poradnictwa zdrowotnego;

B.U15: wdrazad interwencje terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta w ramach
posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki;

B.U18: stosowac wybrane metody edukacji zdrowotnej;

BU73: oceniaé potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresja
i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze planowac interwencje w
ramach uprawnien zawodowych pielegniarki;

BU74: analizowa¢ i dostosowywac do potrzeb pacjenta programy promocji zdrowia
psychicznego;

BU75: rozpoznawac sytuacje zyciowa pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji spotecznej;
BU76: prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta (dzieci, mtodziezy, dorostych, w tym osdéb
starszych) z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz
pacjenta uzaleznionego, a takze jego rodziny lub opiekuna;

BU77: prowadzi¢ rehabilitacje pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym treningi




umiejetnosci spotecznych w réznych obszarach opieki, w szczegdlnosci w Srodowisku
pacjenta i jego rodziny;

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:

K.1 :dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspétpracownikéw z

poszanowaniem réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych.

K.2 : formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i zasiegania
porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K.3: okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i

solidarnos¢ zawodowg,

K4: rozwigzywania ztozonych problemdw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu

pielegniarki i wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych zadan,

K5: ponoszenia odpowiedzialnosci z realizowane Swiadczenia zdrowotne,

farmaceutycznego i reklamy jego produktow;

K6: wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

For'm’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma: wyktad
w Zespot terapeutyczny/interdyscyplinarny jako podstawa leczenia osoby uzaleznionej.
w Patogeneza uzaleznien. Mechanizmy zwigzane z uzaleznieniami.
W Podwdjna diagnoza (uzaleznienie a choroba/zaburzenie psychiczne). Problemy kliniczne oraz
specyfika opieki pielegniarskiej nad osobg uzalezniong dorosta. 25 godzin
w Rodzaje wsparcia dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
w Czynniki ryzyka uzaleznierh wsréd dorostych/dzieci i mtodziezy.
w Rodzaje wsparcia oraz zakres pomocy w ramach $wiadczen kierowanych do dorostych/ dzieci,
mtodziezy i ich opiekundw prawnych z problemami zdrowia psychicznego w tym
z uzaleznieniem.
Forma: ¢wiczenia
Rola i zadania pielegniarki w prowadzeniu psychoedukacji pacjenta z zaburzeniami
éw psychicznymi, depresjg i uzaleznieniem, oraz jego rodziny (opiekuna). Stosowanie treningdw
umiejetnosci spotecznych jako forme rehabilitacji psychiatryczne;.
Rola i zadania pielegniarki w rozpoznaniu potrzeb zdrowotnych u pacjenta uzaleznionego,
éw zapobieganie jego izolacji spotecznej. Dostosowaé do rozpoznanych potrzeb programy .
> e L h 20 godzin
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.
w Komunikowanie terapeutyczne z zastosowaniem odpowiednich technik, w celu motywacji
motywacja do podjecia terapii.
P Czynniki ryzyka oraz wczesna interwencja, Zapobieganie, profilaktyka uzaleznien.
cw . S i
Metody leczenia uzaleznien u oséb dorostych
Forma: MCSM
SYM 10 godzin
Studium przypadku, scenariusz, symulacja medyczna, dyskusja. B




3. Literatura

1. Goérna K., Jaracz K., Rybakowski J.(red.): Pielegniarstwo psychiatryczne: podrecznik dla studiéw
medycznych. PZWL, Warszawa, 2012
Literatura 2. Jarema M. Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny. PZWL Warszawa 2016
podstawowa 3. Wilczek-Rézyczka. Komunikowanie sie z chorym psychicznie. Wydawnictwo PZWL Warszawa 2019.
Jaracz J. Patrzata A. Psychiatria w praktyce ratownika medycznego., Wydawnictwo lekarskie PZWL 2014.
4.  Marcin Wojnar (red.) Medyczne aspekty uzaleznienia od alkoholu. PARPA Warszawa, 2017
Literatura Klasyfikacja zaburzen psychicznych DSM-V oraz ICD-10, ICD-11
uzupetniajaca Ewa Woydytto (2023 ) Rak duszy. O alkoholizmie. Wydawnictwo Literackie w Krakowie

Beck, A. T., Wright, F. D., Newman, C. F. (2007). Terapia poznawcza uzaleznier. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.
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CeDeWu.

Mankowska, A., & Modrzynski, R. (2022). Psychoedukacja w terapii uzaleznienia od alkoholu. Difin.
Majewicz, P., & Sikorski, J. (2022). Uczen z zaburzeniami psychicznymi. Wybrane zagadnienia wsparcia
losychologiczno-pedagogicznego. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego.

Modrzynski, R. (2021). Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia. Od przyjemnosci do przymusu. Difin.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna
Cwiczenia Pokaz, metody ¢wiczeniowo-praktyczne

Symulacje Studium przypadku, scenariusz, symulacja medyczna, dyskusja

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec:

Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Ocena wyktadu:

Ocena ¢wiczen:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Wyktad — uczestnictwo w wyktadzie, przygotowanie prezentacji multimedialnej

Uczestnictwo w zajeciach, zaangazowanie w prace pielegniarska z pacjentem uzaleznionym, skonstruowanie planu pielegnacji
dla pacjenta uzaleznionego, analiza dokumentacji wywiadu z pacjentem, prowadzenie edukacji dla pacjenta i jego rodziny.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach: wyktadach, ¢wiczeniach, uzyskanie pozytywnej oceny z
prezentacji multimedialnej oraz oceny procesu pielegnacji przygotowanego na podstawie opisu przypadku.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko
Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat

Mgr Jadwiga Surdyk

Zatwierdzit
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