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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu Do dyspozycji uczelni
2 Nazwa przedmiotu Elementy samoobrony w pracy ratownika
3 Kierunek studiow Ratownictwo medyczne
4 Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
5 Forma studiéw Studia stacjonarne
6 Profil studiow Praktyczny
7 Rok studiow Pierwszy
8 Semestr przedmiotu pierwszy
9 J?anStka pro.v’vadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 2
11 | Sposob zaliczenia Zaliczenie
12 Imle.l r]aZWISkO nauczyciela (li akademlcklego (ich), Ramzes Temczuk, ramzes.temczuk@gmail.com
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail
13 Im'e,' rjaZW'Sko koordynatora(éw) przt'admlotu, Ramzes Temczuk, ramzes.temczuk@gmail.com
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zajeé Tradycyjna forma ksztatcenia
16 | Sposdb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow i
komunikacji ze studentami
brak
15 | Przedmioty wprowadzajace
16 | Wymagania wstepne Brak przeciwskazan medycznych do treningu samoobrony




17 | Cele przedmiotu
C1 | Znajomos¢ podstaw psychologii konfliktu, ogélnej metodyki samoobrony
C2 | podstawowych technik samoobrony
18 Forma zajeé, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajec Liczba godzin
1. Wyktad 10
2.Seminarium 20
3.Samodzielna praca studenta 20
Suma godzin 50

Catkowity naktad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi:

Godzinowe obcigzenie
studenta

Wyktad

Seminarium

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 30 godzin, co odpowiada 1,20 punktom ECTS.

30

Bilans nakfadu pracy studenta:

1. Udziat w wyktadach

2. Udziat w seminarium

3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych

4. Udziat w zaliczeniu wyktadéw

5. Udziat w zaliczeniu seminarium

6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu

taczny nakfad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2,0 punktom ECTS.

50

taczny naktad pracy studenta (pozycja 2)

50

Punkty ECTS za przedmiot

Liczba punktow ECTS, ktérg student musi osiggna¢ w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W2: prawne aspekty samoobrony.E.W4.

W1: potencjalnie niebezpieczne sytuacje, dziatania prewencyjne, system Krav Maga.E.W3.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci unikanie, eliminowanie, obrona przed nimi.E.U3.

U2: zachowad sie w sytuacji napasci.E.U4.

U1: zastosowac techniki radzenie sobie ze wszystkimi rodzajami przemocy i atakéw -

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

poszanowaniem réznic $wiatopogladowych i kulturowych; K.1.

K1: dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspdtpracownikow z

K2: formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i zasiegania




K.3.

porad ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; k.2.
K3: okazywania dbatosci o prestiz zawodu ratownika medycznego i solidarnos¢ zawodowsa;

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
. . liczba efekty
Forma zajec Tresci programowe . uczenia
godzin .
sie
Forma:
Psychologia konfliktu, zagrozenia, rodzaje atakow, atak z uzyciem niebezpiecznego narzedzia, 10 E.W3.
w unikanie zagrozen. E.W4.
S Poruszanie sie w strefie zagrozenia, unikanie ataku, blok, zerwanie chwytu, uwolnienie z 20 E.U3.
duszenia, ucieczka z dosiadu, obrona przed atakiem z uzyciem niebezpiecznego narzedzia E.U4.
K.1, K.2,
K.3,
SP Utrwalanie tresci teoretycznych i praktycznych. 20 E.W3.
E.W4.
E.U3.
E.U4.
3. Literatura
Literatura 1.Samoobrona i walka wrecz FBI, U.S.A.F. & CANADIAN PROVOST CORPS
podstawowa
. 2.Krav Maga. Najlepsze na $wiecie przeciwdziatanie przemocy" - Gershon Ben Keren
Literatura

uzupetniajaca

,Sztuka samoobrony” Dougherty Martin J.

4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Wyktad prezentacja
Seminarium Zajecia praktyczne

Samodzielna praca | Analiza materiatu, ¢wiczenia praktyczne

studenta




5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: Ocena wyktadu:
- Uczestnictwo w wyktadzie, zaliczenie pisemne - kolokwium z wiadomosci zdobytych podczas wyktadu.
Ocena zajec praktycznych:

a) wstepnego przygotowania do zajeé

b)  wykonanie projektu, poprawnosc¢ dziatania w ramach pracy wtasnej i zadan grupowych

c) przedstawienie wnioskow z przeprowadzonego projektu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium i zajeé.

Zatwierdzenie karty opisu zaje¢

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat mgr Ramzes Temczuk

Zatwierdzit Dyrektor Instytutu




