
Plan może ulec zmianie
1. JĘZYK ANGIELSKI 25h ćwiczenia zal z oceną 1 ECTS mgr Aleksandra Jankowiak-Bernaciak

2. BIOLOGIA I GENETYKA 15h wyklad, 30h ćwiczenia zal z oceną 3 ECTS dr Beata Dudzińska-Bajorek

3. HISTOLOGIA 15h wykład, 15h ćwiczenia zal z oceną 2 ECTS prof. Katarzyna Zaorska/ mgr Sandra Kałużna

4. BIOCHEMIA 25h ćwiczenia zal z oceną 1 ECTS dr Agnieszka Matłoka

5. DERMATOLOGIA 25h ćwiczenia zal z oceną 2 ECTS dr Wioleta Jankowiak

6. FARMAKOLOGIA W KOSMETOLOGII 30h wykład, 30h ćwiczenia EGZAMIN 3 ECTS prof. Krzysztof Kus/ mgr Barbara Masciuszek-Bartkowska

7. PIERWSZA POMOC 15h ćwiczenia EGZAMIN 1 ECTS Mikołaj Ambroziak

8. ZABIEGI PIELĘGNACYJNE DŁONI I STÓP 25hx2gr. ćwiczenia zal z oceną 1 ECTS mgr Natalia Brodnicka

9. ZABIEGI PIELĘGNACYJNE CIAŁA 25hx2gr. ćwiczenia zal z oceną 1 ECTS mgr Natalia Brodnicka

10. ZABIEGI PIELĘGNACYJNE TWARZY SZYI I DEKOLTU 25hx2gr. ćwiczenia zal z oceną 1 ECTS mgr Natalia Brodnicka

11. ZABIEGI UPIĘKSZAJĄCO-DEKORACYJNE 25hx2gr. ćwiczenia zal z oceną 1 ECTS mgr Dariusz Kubiak

12. KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA 15h wykład, 25hx2gr ćwiczenia EGZAMIN 2 ECTS dr Wioleta Jankowiak 

13. SPA&WELLNESS 10h wykład,  10hx2gr. Ćwiczenia EGZAMIN 1 ECTS mgr Natalia Brodnicka

14. CHEMIA KOSMETYCZNA 25h wykład, 25h ćwiczenia EGZAMIN 3 ECTS dr Agnieszka Matłoka

15.  KANONY PIĘKNA NA PRZESTRZENI WIEKÓW 25h wykład zal z oceną 2 ECTS mgr Dariusz Kubiak

16. PODOLOGIA 20h wykład, 25hx2gr. Ćwiczenia zal z oceną 2 ECTS prof. Jana Krzysztoszek

17. ANTI-AGING 20h wykład, 25hx2gr. Ćwiczenia zal z oceną 2 ECTS mgr Natalia Brodnicka

18. TRYCHOLOGIA 20 h wykład EGZAMIN 1 ECTS dr Wioleta Jankowiak

wz- Wykłady realizowane są w sposób symultaniczny w platformie MS Teams - wszystkie wykłady odbywają się w formie zdalnej

Obowiązuje od 01.10.2026 r. Instytut Nauk o Zdrowiu  zastrzega sobie możliwość zmian w rozkładzie zajęć
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2. wz 12.30-17.00 B. D.-B. (5)

2. wz 17.30-20.00 B. D.-B. (3)

14. ćw. 12.30-15.00 A. M. (3)

B.7 s.109

15. wz 9.30-13.45 D. K. (5)

poniedziałek 05.10.2026r. wtorek 06.10.2026r. środa 07.10.2026r. czwartek 08.10.2026r.

5. ćw. 9.45-14.00 W.J. (5)

B.7 s.107

14. wz 14.00-17.15 A. M. (4)

16. wz 17.30-20.00 J. K. (3)
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poniedziałek 28.09.2026r. wtorek 29.09.2026r. środa 30.09.2026r. czwartek 01.10.2026r. piątek 02.10.2026r.

15. wz 8.00-12.15 D. K. (5)

6. wz 15.00-19.15 (K. K.) (5)

18. wz 8.45-12.00 W. J. (4)

piątek 09.10. 2026r.

18. wz 8.45-12.00 W. J. (4)

2. wz 12.30-17.00 B. D.-B. (5)

4. ćw. 8.45-12.15 A. M. (4)

lab. B.6 s.2



gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30
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  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00
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14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

7. 14.15-18.30 M. A. (5)

B.7 s.107

8. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

8. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

13. WZ. 12.15-16.30 N. B. (5)

13. WZ. 12.15-16.30 N. B. (5)

14. wz 14.00-17.15 A. M. (4)

czwartek 05.11.2026r. piątek 06.11.2026r.

poniedziałek 26.10.2026r. wtorek 27.10.2026r. środa 28.10.2026r. czwartek 29.10.2026r.

środa 21.10.2026r. czwartek 22.10.2026r.

16. ćw. 14.30-18.45 J. K. (5)

B. 3 prac. 3

1. ćw. 9.45-13.00 A. J.-B. (4)

B.7 s.109

14. ćw. 13.15-15.45 A. M. (3)

B.7 s.109

14. ćw. 12.30-16.00 A. M. (4)

B.7 s.107 

poniedziałek 02.11.2026r. wtorek 03.11.2026r. środa 04.11.2026r.

17. wz. 9.45-13.45 N. B. (5)

17. wz. 9.45-13.45 N. B. (5)

16. wz 17.30-20.00 J. K. (3)

5. ćw. 9.45-14.00 W.J. (5)

B.7 s.107

5. ćw. 9.45-14.00 W.J. (5)

B.7 s.107

16. ćw. 14.30-18.45 J. K. (5)

B. 3 prac. 3

14. ćw. 11.30-14.00 A. M. (3)

B.7 s.109

4. ćw. 14.15-17.30 A. M. (4)

lab. B.6 s.2

piątek 16.10.2026r.

2. wz 17.30-19.00 B. D.-B. (2)

poniedziałek 19.10.2026r. wtorek 20.10.2026r.

16. wz 17.30-20.00 J. K. (3)

piątek 23.10.2026r.

5. ćw. 9.45-14.00 W.J. (5)

B.7 s.107

16. ćw. 9.45-14.00 J. K. (5)B. 3 

prac. 3

15. wz 9.30-13.45 D. K. (5)

poniedziałek 12.10.2026r. wtorek 13.10.2026r.

5. ćw. 9.45-14.00 W.J. (5)

B.7 s.107

14. wz 14.00-17.15 A. M. (4)

17. wz. 12.15-16.30 N. B. (5)

środa 14.10.2026r. czwartek 15.10.2026r.

8. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

8. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

18. wz 8.45-12.00 W. J. (4)

18. wz 8.45-12.00 W. J. (4)

18. wz 8.45-12.00 W. J. (4)

piątek 30.10.2026r.

16. ćw. 9.45-14.00 J. K. (5)

B. 3 prac. 3

16. wz 17.30-20.00 J. K. (3)

17. wz. 9.45-13.45 N. B. (5)

14. wz 14.00-17.15 A. M. (4)

14. wz 14.45-17.15 A. M. (3)
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15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

4. ćw. 12.30-16.45 A. M. (5)

lab. B.6 s.2

8. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac 3

8. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

8. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

8. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

czwartek 03.12.2026r.

9. ćw.14.15-18.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

12. ćw. 9.45-14.00 W. J. (5)

B. 3 prac. 2

11. ćw. 9.45-14.00 D.K. (5)

B. 3 prac. 1

11. ćw. 8.45-11.15 D.K. (3)

B. 3 prac. 1

11. ćw. 11.30-14.00 D.K. (3)

B. 3 prac. 1

8. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

1. ćw. 9.45-13.00 A. J.-B. (4)

B.7 s.109

14. ćw. 12.30-15.00 A. M. (3)

B.7 s.107

14. ćw. 13.15-15.45 A. M. (3)

B. 7 s.109

14. ćw. 17.00-19.30 A. M. (3)

Lab B.6 s.2

9. ćw.9.45-14.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

8. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

6. ćw. 15.45-20.00 B. M.-B./ K. K. (5)

B.7 s.109
16. wz 17.30-20.00 J. K. (3)

poniedziałek 09.11.2026r.

15. wz 8.00-12.15 D. K. (5)

17. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

17. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

11. ćw. 8.00-12.15 D.K. (5)

B. 3 prac. 1

11. ćw. 8.45-13.00 D.K. (5)

B. 3 prac. 1

17. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

wtorek 10.11.2026r.

17. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

piątek 13.11.2026r.

16. ćw. 9.45-14.00 J. K. (5)

B. 3 prac. 3

16. ćw. 14.30-18.45 J. K. (5)

B. 3 prac. 3

piątek 20.11.2026r.

16. ćw. 11.30-15.45 J. K. (5)

B. 3 prac. 3 przeniesione z 16.10

16. ćw. 11.30-15.45 J. K. (5)

B. 3 prac. 3 przeniesione z 16.10

14. ćw. 14.45-17.15 A. M. (3)

lab B.6 s.2

środa 25.11.2026r. czwartek 26.11.2026r.

13. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

13. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

13. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

13. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

16. wz 17.30-20.00 J. K. (3) przeniesiony z 21.10

środa 11.11.2026r. czwartek 12.11.2026r.

środa 18.11.2026r. czwartek 19.11.2026r.

11. ćw. 8.45-13.00 D.K. (5)

B. 3 prac. 1

środa 02.12.2026r.

15. wz 10.15-14.30 D. K. (5)

piątek 04.12.2026r.

16. ćw. 9.45-14.00 J. K. (5)

B. 3 prac. 3

11. ćw. 11.30-14.45 D.K. (4)

B. 3 prac. 1

11. ćw. 8.00-11.15 D.K. (4)

B. 3 prac. 1

piątek 27.11.2026r.

16. ćw. 14.30-18.45 J. K. (5)

B. 3 prac. 3

poniedziałek 16.11.2026r. wtorek 17.11.2026r.

poniedziałek 30.11.2026r. wtorek 01.12.2026r.

poniedziałek 23.11.2026r. wtorek 24.11.2026r.

6. wykład stacjonarny  11.00-15.15 (K. K.) (5)

B.7 s.109

14. wz 14.45-17.15 A. M. (3)

14. wz 14.45-17.15 A. M. (3)



gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

piątek 11.12.2026r.

poniedziałek 14.12.2026r. wtorek 15.12.2026r.

1. ćw. 9.45-13.00 A. J.-B. (4)

B.7 s.107

10. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

poniedziałek 04.01.2027r. wtorek 05.01.2027r. środa 06.01.2027r. czwartek 07.01.2027r.

9. ćw.9.45-14.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

9. ćw.14.15-18.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

12. ćw. 9.45-14.00 W. J. (5)

B. 3 prac. 2

poniedziałek 07.12.2026r. wtorek 08.12.2026r. środa 09.12.2026r.

11. ćw. 8.00-11.15 D.K. (4)

B. 3 prac. 1

11. ćw. 11.30-14.45 D.K. (4)

B. 3 prac. 1

10. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

10. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

środa 16.12.2026r.

3. wz 10.30-14.45 K. Z. (5)

1. ćw. 9.45-13.00 A. J.-B. (4)

B.7 s.107

2. ćw. 13.15-18.15 B. D.-B. (6)

lab B.6 s.2

3. wz 12.30-16.45 K. Z. (5)

2. ćw. 13.15-18.15 B. D.-B. (6)

lab B.6 s.2

piątek 08.01.2027r.

6. wz 15.00-19.15 (K. K.) (5)

6. wz 8.00-12.15 (K. K.) (5)

6. wz 8.00-12.15 (K. K.) (5)

11. ćw. 8.00-11.15 D.K. (4)

B. 3 prac. 1

11. ćw. 11.30-14.45 D.K. (4)

B. 3 prac. 1

czwartek 10.12.2026r.

17. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

9. ćw.9.45-14.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

10. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

12. ćw. 9.45-14.00 W. J. (5)

B. 3 prac. 2

17. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

17. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

środa 13.01.2027r. czwartek 14.01.2027r. piątek 15.01.2027r.

2. ćw. 13.15-18.15 B. D.-B. (6)

lab B.6 s.2

17. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

1. ćw. 9.45-13.00 A. J.-B. (4)

B.7 s.107

6. wz 15.15-19.30 (K. K.) (5)

17.12.2026 r. piątek 18.12.2026r.

4. ćw. 8.00-10.30 A. M. (3)

lab. B.6 s.2

3. wz 12.30-16.30 K. Z. (5)

poniedziałek 11.01.2027r.

12. ćw. 9.45-14.00 W. J. (5)

B. 3 prac. 2

9. ćw.9.45-14.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

9. ćw.14.15-18.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

10. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

10. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

wtorek 12.01.2027r.

9. ćw.14.15-18.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 3



gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

7. 14.15-18.30 M. A. (5)

B.7 s.107

7. 9.45-14.00 M. A. (5)

B.7 s.107

3. ćw. 13.15-17.30 S. K. (5)

B.4 s. 6

12. ćw. 9.45-14.00 W. J. (5)

B. 3 prac. 2

10. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

piątek 22.01.2027r.

poniedziałek 25.01.2027r. wtorek 26.01.2027r. środa 27.01.2027r. czwartek 28.01.2027r. piątek 29.01.2027r.

9. ćw.9.45-14.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

9. ćw.14.15-18.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 3

10. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

poniedziałek 18.01.2027r. wtorek 19.01.2027r. środa 20.01.2027r. czwartek 21.01.2027r.

poniedziałek 01.02.2027r. wtorek 02.02.2027r. środa 03.02.2027r. czwartek 04.02.2027r. piątek 05.02.2027r.

poniedziałek 08.02.2027r. wtorek 09.02.2027r. środa 10.02.2027r. czwartek 11.02.2027r. piątek 12.02.2027r.

12. wz 8.45-12.00 W. J. (4)

12. ćw. 14.15-18.30 W. J. (5)

B. 3 prac. 2

12. ćw. 14.15-18.30 W. J. (5)

B. 3 prac. 2

12. ćw. 9.45-14.00 W. J. (5)

B. 3 prac. 2

6. ćw. 8.45-13.00 B. M.-B./ K. K. (5)

B.7 s.107

6. ćw. 15.00-19.15 B. M.-B./ K. K. (5)

B.7 s.109

6. ćw. 8.45-13.00 B. M.-B./ K. K. (5)

B.7 s.107

6. ćw. 8.45-13.00 B. M.-B./ K. K. (5)

B.7 s.109

12. wz 8.45-12.00 W. J. (4)

12. wz 8.45-12.00 W. J. (4)

1. ćw. 10.30-13.00 A. J.-B. (3)

B.7 s.107

1. ćw.11.30-13.00 A. J.-B. (2)

B.7 s.107

2. ćw. 13.15-18.15 B. D.-B. (6)

lab B.6 s.2

12. wz 8.45-11.15 W. J. (3)

2. ćw. 13.15-18.15 B. D.-B. (6)

lab B.6 s.2

17. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

17. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

3. ćw. 10.30-14.45 S. K. (5)

B.4 s. 6

10. ćw.13.15-17.30 N. B. (5)

B. 3 prac. 2

10. ćw. 8.45-13.00 N. B. (5)

B. 3 prac. 2 12. ćw. 9.45-14.00 W. J. (5)

B. 3 prac. 2

4. ćw. 13.15-15.45 A. M. (3)

lab. B.6 s.2

4. ćw. 12.20-14.50 A. M. (3)

lab. B.6 s.2

4. ćw. 14.15-17.30 A. M. (3)

lab. B.6 s.2

3. ćw. 9.45-14.00 S. K. (5)

B.4 s. 6

6. ćw. 15.45-20.00 B. M.-B./ K. K. (5)

B.7 s.107

12. ćw. 9.45-14.00 W. J. (5)

B. 3 prac. 2



gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II gr I gr II

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

Obowiązuje od 01.10.2026 r.

Instytut Nauk o Zdrowiu  zastrzega sobie możliwość zmian w rozkładzie zajęć

Obowiązuje sesja ciągła do dnia 21 lutego 2027 r.

piątek 19.02.2027r.poniedziałek 15.02.2027r. wtorek 16.02.2027r. środa 17.02.2027r. czwartek 18.02.2027r.


