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Akademia Nauk Stosowanych im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panistwowa
Instytut Nauk o Zdrowiu
Kierunek: pielegniarstwo

SYLABUS

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu Nauki w zakresie opieki specjalistycznej (D)
5 Nazwa przedmiotu P.otozmct\fvo i ginekologia oraz pielegniarstwo potozniczo-
ginekologiczne
3 Kierunek studiow Pielegniarstwo
4 Poziom studiow | stopnia
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiéw I
8 Semestr przedmiotu 01l
9 Jgdnostka prquadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 | Liczba punktéw ECTS 8
11 Sposdb zaliczenia: Egzamin
Dr n. med. Sylwia Gradowska-Burczyk
Imig i nazwisko nauczyciela (Ii) s.gradowska-burczyk@ans-gniezno.edu.pl
akademickiego (ich), stopien lub tytut
naukowy, adres e-mail Mgr Klaudia Bejenka
12 k.bejenka@ans-gniezno.edu.pl
Imie i nazwisko koordynatora(éw)
13 przedmiotu, Mgr Klaudia Bejenka
stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail k.bejenka@ans-gniezno.edu.pl
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zajec Mieszany
16 | Sposdb prowadzenia zajeé Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane
17 | do prowadzenia zaje¢, udostepniania Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
materiatow i komunikacji ze studentami
15 | Przedmioty wprowadzajace Anat'om|a, fizjologia, patologia, promocja zdrowia, zdrowie
publiczne
1.W zakresie wiedzy: Posiada elementarng wiedze o budowie
16 | Wymagania wstepne anatomicznej i fizjologii zeniskiego narzadu rodnego. Rozumie definicje

profilaktyki oraz zachowan zdrowotnych wskazujgc ich
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podstawy teoretyczne.
2.W zakresie umiejetnosci: Umiejetnos¢ analizowania zachowan
umacniajacych zdrowie lub zagrazajgce zdrowiu.
17 Cele przedmiotu:
Znajomos¢ zagadnien z zakresu ginekologii, badanie ginekologiczne, rozpoznawanie podstawowych choréb w
ginekologii, znajomos¢ i umiejetnos¢ prowadzenia profilaktyki choréb kobiecych, umiejetnos¢ edukacji w
C1 | ginekologii, przygotowanie do procedur diagnostycznych i terapeutycznych, opieka nad kobietg w réznych etapach
zycia.
Q2 Opieka nad ciezarng opieka w okresie okotoporodowym i w potogu.
a Znajomos¢ zagadnien z zakresu potoznictwa, rozpoznawanie zmian zachodzgcych w organizmie kobiety
podczas cigzy
ca Znajomos¢ zagadnien dotyczgcych koncepcji i nieptodnosci. Zapoznanie z teoretycznymi podstawami
opieki w potoznictwie, neonatologii i ginekologii
Zapoznanie z zakresem i charakterem opieki pielegniarsko- potozniczej w odniesieniu do kobiety ciezarnej,
C5 | rodzacej, potoznicy, noworodka i wczesniaka oraz kobiety zagrozonej chorobg i chorej ginekologicznie.
Ksztattowanie wybranych umiejetnosci manualnych w wykonywaniu zabiegdéw diagnostycznych, pielegnacyjnych,
C6 | leczniczych i usprawniajgcych.
c7 Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia edukacji zdrowotnej i efektywnego komunikowania sie z pacjentem.
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktad 40 godzin
2.Symulacje 20 godzin
3.Zajecia praktyczne 60 godzin
4. Praktyka zawodowa 60 godzin
5. Samoksztatcenie 15 godzin
Suma godzin 195 godzin
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Nak"fad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego Godzinowe obciazenie studenta
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi:
Wyktady
Symulacje
1. Zajecia praktyczne
180 godzin
Praktyki zawodowe
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi 180 godzin, co odpowiada 6
punktom ECTS.
2
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Bilans naktadu pracy studenta:
1. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z
przedmiotu

2 2. Samodzielne przygotowanie do zaliczenia, np. prezentacja 15 godzin

multimedialna.
3. Przygotowanie planu pielegnacji pacjentki.
taczny nakfad pracy studenta wynosi 15 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 15 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 7 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o charakterze
5 praktycznym w tym zajec¢ laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych 5,5 ECTS
D.W1. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku;

D.W2. etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej
nad pacjentami w wybranych chorobach;

D.W3. zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, w opiece
dtugoterminowej;

D.w4. rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

D.WS5. zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

Efekty. . D.we. wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w
uc.zenla >le- zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z
wiedza innymi lekami i drég podania

D.W7. standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i
stanie zdrowia;

D.Ws. reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

D.W14. | patofizjologie, objawy kliniczne choréb i standw zagrozenia zycia noworodka i wczesniaka oraz
podstawy opieki pielegniarskiej w tym zakresie

D.W15. | celizasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad kobieta w cigzy
fizjologicznej;

D.W16. | okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobietg w okresie potogu;

D.W17. | etiopatogeneze schorzen ginekologicznych;

D.U1L. gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarskg, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej

D.U2. prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczgce wad rozwojowych, chordb i uzaleznien

Efekty D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb

uczenia sie D.Ue6. dobierac technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw

umiejetnosci D.Us. rozpoznawac powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych;

D.U9. doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowad jego stan podczas tlenoterapii

D.U12. |przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
D.U13. |wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
D.U14. | przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji
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leczenia

D.U15. | dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian oraz realizowang opieke
pielegniarskg, z uwzglednieniem informatycznych narzedzi do gromadzenia danych

D.U16. | uczy¢ pacjentaijego opiekuna doboru i uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego
oraz wyrobow medycznych

D.U17. | prowadzi¢ u dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz
zywienie pozajelitowe

D.U18. | rozpoznawad powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielegnacyjnego

D.U22. | przekazywadinformacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

D.U23. | asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych

D.U24. | ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz stosowaé farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie przeciwbélowe

D.U26. | przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza

C.U48. | wdrazaé standardy postepowania zapobiegajgcego zakazeniom szpitalnym

C.U49. | stosowad srodki ochrony wlasnej, pacjentéw i wspétpracownikéw przed zakazeniami

1. kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing

2. przestrzegania praw pacjenta
3. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
Efekty przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad pacjentem
uczenia sie —
kompetencje 4, ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
spoteczne
5. zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
6. przewidywania i uwzgledniania czynnikdéw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta
7. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
1. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
Odniesienie do
Forma zajec Tresci programowe efektow liczba godzin
uczenia sie
Forma:
Tematy realizowane w ramach formy zajec (wyktady)
W1 Rozwdj, budowa i fizjologia zeriskich narzgdéw. Opieka nad kobietg| D.W.1, D.W.2,
w poszczegodlnych okresach zycia. Cykl miesigczkowy kobiety.
D.W.4,D.W.5,
w2 Metody diagnostyczne w potoznictwie i ginekologii. D.W.7.
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Opieka nad kobietg w ciazy fizjologicznej oraz o przebiegu D.W.4, D.W.5,
W3 patologicznym (zagrazajgcy pordd przedwczesny, zagrazajgce D.W.14,
poronienie). Cigza wieloptodowa. D.W.15. D.W.16
Pordd o przebiegu fizjologicznym.
Pordd zabiegowy (kleszcze, prdznociag, ciecie cesarskie)
W5 Potég fizjologiczny i patologiczny — opieka pielegniarska. D.W.16,
W6 Stany nagte w okresie okotoporodowym — choroba zakrzepowo-
zatorowa, zator ptucny, zator ptynem owodniowym.
D.W.1, D.W.2, 40 godzin
Zakazenia i stany zapalne w ginekologii. D.W.3,D.W.4,
w7 D.W.5,D.W.7,
D.W.17
Miesniaki macicy. Wypadanie narzadu rodnego. Nietrzymanie D.W.1,D.W.2,
W38 moczu. D.W.7,D.W.17
Leczenie operacyjne w ginekologii i potoznictwie. Chirurgia jednego| D.W.4, D.W.5,
w9 dnia. D.W.8, D.W.17
Markery nowotworowe w ginekologii onkologicznej. Profilaktyka D.W.1,D.W.2,
W10 nowotwordéw ztosliwych. Nowotwory ztosliwe narzadu rodnego u D.W.7,D.W.17
kobiet.
Tematy realizowane w ramach formy zajec¢ (samoksztatcenie)
Profilaktyka zakazen poporodowych. D.W.3,,
S D.W.14,,
D.W.16.,
15 godzin
S Zakazenie HIV a cigza. D.W.1,D.W.2,
D.W.14,,
S Cigza o przebiegu patologicznym (cukrzyca, nadcisnienie | D.W.1,D.W.2,
indukowane cigzg, rzucawka). D.W.14.,
Tematy realizowane w ramach formy zajec (symulacje)
Wykrywanie i rozpoznawanie choréb nowotworowych narzadu D.U2,D.U3,
Sym rodnego i gruczotu piersiowego — badanie cytologiczne i badanie D.U13
palpacyjne piersi— scenariusz NW (6h).
Przyjecie pacjentki w oddziat potozniczo — ginekologiczny —
Sym .
scenariusz WW.
D.U.1.,D.U.2., 20 godzin
Peknieta cigza ektopowa i wstrzgs hipowolemiczny — scenariusz D.U.9,D.U.12,,
Sym WW. D.U.13,,
D.U.26.,
D.U.48.,D.U.49
5




Zatgcznik nr 1

Sym

Zakazenie miejsca operowanego u pacjentki po zabiegu
ginekologicznym — scenariusz WW.

D.U.1., D.U.2,,
D.U.3.,D.US,,
D.U.9., D.U.12.,
D.U.13,,
D.U.22,,
D.U.26.,
D.U.48.,D.U.48.

Tematy realizowane w ramach formy zajec (zajecia praktyczne)

ZP

Przyjecie pacjentki w oddziat potozniczo — ginekologiczny.

D.U.1.,D.U.2,,
D.U.9.,D.U.12.,
D.U.13,,
D.U.26.,
D.U.48.,D.U.49

ZP

Pielegnowanie potoznicy w przebiegu potogu fizjologicznego i
patologicznego.

D.U.1., D.U.2,,
D.U.3.,D.U.6.,,
D.U.12.,
D.U.13,,
D.U.22.,
D.U.26.,
D.U.48.,

ZP

Opieka nad kobietg w cigzy fizjologiczne;j.

D.U.1,D.U.2,
D.u.3.,,D.U.6,,
D.U.12,
D.U.13,,
D.uU.22,,
D.U.26,,
D.u.48.,

ZpP

Pielegnowanie kobiety w cigzy wysokiego ryzyka oraz w
zagrazajgcym porodzie przedwczesnym.

D.U.1,D.U.2,
D.U.3,D.U.12,,
D.U.13,,
D.U.22,,
D.U.26.,
D.u.48,,

P

Przygotowanie i holistyczna opieka nad pacjentkg zakwalifikowang
do operacji ginekologicznych.

D.U.1., D.U.2.,
D.U.3., D.U8.,
D.U.9.,D.U.12.,
D.U.13.,
D.U.22.,
D.U.26.,
D.U.48.,D.U.48.,

60 godzin
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P

Pielegnowanie pacjentki po zabiegach ginekologicznych.

D.U.1.,D.U.2.,
D.U.3., D.U.8,,
D.U.9.,D.U.12., D.U.13,,
D.U.22.,
D.U.26.,
D.U.48.D.U.48.,

ZP

rodnego.

Problemy pielegnacyjne kobiet z chorobg nowotworowa narzadu

D.U.1,,D.U.2,
D.u.3,D.U.12, D.U.15,,
D.U.16.,

P

Kardiografia podczas cigzy i porodu.

D.u.8.,,D.U.12,, D.U.15,,
D.U.22,

Tematy realizowane w ramach formy zajec (praktyka zawodowa)

Pz

Przygotowanie do planowanego zabiegu operacyjnego i opieka
pooperacyjna nad pacjentka.

D.U.1., D.U.2,,
D.U.3.,D.U.9., D.U.12.,,
D.U.13.,
D.U.18.,
D.U.22,,
D.U.24.,
D.U.26.,
D.U.48.

Pz

Opieka pooperacyjna nad pacjentkg

D.Uu.1,D.U.2,
D.u.6,D.U.9,,
D.U.15,,
D.U.17,
D.U.18,,
D.U.22,,
D.U.24,
D.U.26.,
D.u.48.

Pz

pielegnowania.

Badanie diagnostyczne w ginekologii — badanie ginekologiczne,
abrazja jamy macicy, USG, HSG — planowanie i realizacja procesu

D.U.1,,D.U.9,,
D.U.12,,
D.u.13,,
D.U.15,,
D.U.22,
D.U.26.,
D.u.48.,

Pz

Planowanie i realizacja planu opieki nad pacjentka z zagrazajgcym
porodem przedwczesnym — dziatania tokolityczne

D.u.1,D.U.2,
D.U.13,,
D.U.26.,D.U.48.

60 godzin
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2. Literatura

1. OpalaT.: Ginekologia — podrecznik dla potoznych, pielegniarek i fizjoterapeutdw.
PZWL 2023
2. Markowska J., Madry R.: Zarys onkologii ginekologicznej. Tom | — Il. Termedia,
Poznan 2022
Literatura 3. Breborowicz G.H.: Potoznictwo, Ginekologia. PZWL 2006
podstawowa 4. Markowska J.: Onkologia ginekologiczna. Urban&Partner. Wroctaw 2006
5. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego: Ginekologia po
Dyplomie 11/2008
6. Stomko Z.: Ginekologia. PZWL 2018
7. Skatba P.: Endokrynologia ginekologiczna PZWL Warszawa 2018
1. tepecka—Klusek C. ( red.): Pielegniarstwo we wspdtczesnym potoznictwie i
ginekologii podrecznik dla studentéw pielegniarskich studiéw licencjackich.
CZELEJ, 2003
2. Breborowicz G. H. ( red.): Potoznictwo i ginekologia. PZWL, W-wa 2005
Literatura 3. OpalaT. (red.): Ginekologia — podrecznik dla potoznych, pielegniarek i
uzupetniajaca fizjoterapeutéw. PZWL 2023
4. Markowska J. ( red.): Onkologia ginekologiczna. Wydawnictwo Medyczne Urban
& Partner, Wroctaw 2022
5. Nehring- Gugulska M.: Warto Karmic piersig. Optima — Firma Poligraficzna,
Wydawnicza i Reklamowa, W-wa

3. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny
Symulacje metody ¢wiczeniowo- praktyczne — projekt, studium przypadku

Zajecia praktyczne

metody ¢wiczeniowo- praktyczne — projekt, studium przypadku

Praktyka zawodowa

metody ¢wiczeniowo- praktyczne — projekt, studium przypadku

4. Metody i kryteria oceniania

Forma zaje¢:

Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw
91-100%

85-90%

76-84%

66-75%

51-65%

0-50%

Ocena
Bardzo dobry
Dobry plus

Dobry

Dostateczny plus
Dostateczny
Niedostateczny
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Opis:

Ocena wyktadu: - Uczestnictwo w wyktadzie. Zaliczenie koricowe przeprowadzone za pomocg testu jednokrotnego
wyboru potwierdzajacy znajomosé wiedzy teoretycznej zawartej w efektach uczenia sie. Egzamin zakoriczony ocena.
Ocena samoksztatcenia:

- Zaliczenie np. procesu pielegnowania, przygotowanej prezentacji lub innej zadanej pracy pisemnej, uwzgledniajacej

efekty uczenia sie. Zaliczenie zakoriczone oceng. Zaliczenie przeprowadzone za pomocg testu jednokrotnego wyboru
potwierdzajgcy znajomos¢ wiedzy teoretycznej zawartej w efektach uczenia sie. Egzamin zakoriczony ocenag.
Ocena symulacji, zaje¢ praktycznych, praktyk zawodowych:

Zaliczenie umiejetnosci, uwzglednionych w efektach uczenia sie. Zaliczenia zakoriczone ocenami wg kryteriéw:
Ocena 1 — obserwacja (dotyczy umiejetnosci)

Ocena 2 — praktyczne wykonanie zadania (dotyczy umiejetnosci)

Ocena 3 —sprawdzenie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci podczas wykonywania czynnosci
praktycznych (dotyczy umiejetnosci).

Egzamin przeprowadzony za pomoca testu jednokrotnego wyboru potwierdzajgcy znajomosé wiedzy teoretycznej
zawartej w efektach uczenia sie. Egzamin zakoriczony ocena.

Ocena procesu pielegnowania oraz prowadzenia dokumentacji medycznej podczas zaje¢ praktycznych i praktyk
zawodowych (dotyczy umiejetnosci).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach: wyktadach, symulacjach, zajeciach praktycznych,
praktykach zawodowych oraz przygotowanie prezentacji multimedialnej i skonstruowanie planu pielegnowania dla
pacjentki ginekologicznej/potoznicy.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z: czastkowych zaliczen praktycznych oraz
koncowego testu egzaminacyjnego.

Student ma obowigzek do poprawki testu, czgstkowego praktycznego zaliczenia w przypadku oceny niedostatecznej
lub do zaliczenia w innym pierwszym terminie w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci. Wszystkie zajecia
praktyczne (w tym symulacje) oraz praktyka zawodowa sg obowigzkowe i w przypadku nieobecnosci podczas tych
zajec¢ podlegajg odrobieniu po uprzednim uzgodnieniu z wykfadowca.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat Dr n. med. Sylwia Gradowska-Burczyk

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu

Zatwierdzit Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




